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الشكر والتقدير
  ( هذا الدليل بموجب العقد رقم  الكحول ) أعدت الجمعية الوطنية لأطفال المدمنين على  

( التابعة لوزارة الصحة  بالتعاون مع إدارة خدمات علاج تعاطي المخدرات والصحة النفسية ) 

(. جينيت ل. جونسون، حاصلة على درجة الدكتوراه وباحثة علمية أولى  والخدمات الإنسانية الأمريكية ) 

في بالتيمور، ميريلاند، وهي المؤلفة    ، و في  

الرئيسية. باتريشيا غيتي، حاصلة على درجة الدكتوراه، عملت مسؤولة مشروع حكومي. 

إخلاء المسؤولية 
تعبر عن المؤلف فقط ولا تعكس بالضرورة وجهات  وجهات النظر والآراء والمحتوى الوارد في هذه النشرة

( أو وزارة  نظر أو آراء أو سياسات إدارة خدمات علاج تعاطي المخدرات والصحة النفسية )

(.الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية )

إشعار بتوافر المحتوى للجميع 
تتوفر جميع المواد المتضمنة في هذا التقرير للجميع ويمكن نسخها أو إعادة إنتاجها دون الحاجة إلى الحصول  

(. يفُضل الإشارة  على إذن مسبق من إدارة خدمات علاج تعاطي المخدرات والصحة النفسية )

إلى المرجع الأصلي. ومع ذلك، لا يجوز إعادة نسخ هذه النشرة أو توزيعها مقابل رسوم دون تصريح محدد 

( في مكتوب من مكتب الاتصالات بإدارة خدمات علاج تعاطي المخدرات والصحة النفسية )

(. وزارة الصحة والخدمات الإنسانية ) 

الوصول الإلكتروني للنشرة والنسُُخ الخاصة بها
مية.يمكن الوصول إلى هذه النشرة إلكترونياً من الرابط التالي على شبكة الإنترنت العال 

صول على نسخ مجانية إضافية من هذا المستند، يرجى الاتصال  للح . 

  أو  على الرقم  لإدارة  بشبكة المعلومات الصحية التابعة

)خط ضعاف السمع(.

الاقتباس الموصى به
جونسون، ج، الوقاية من مشكلات تعاطي المخدرات والكحول وعلاجها: دليل رجال الدين. نشرة وزارة 

. روكفيل، ماريلاند: مركز الوقاية من تعاطي المخدرات الصحة والخدمات الإنسانية رقم 

(، إدارة خدمات تعاطي المواد المخدرة والصحة النفسية. )

. ، والمراجعة عام تمت الطباعة عام 

المكتب المنشئ للنشرة
( مركز الوقاية من تعاطي المخدرات )

إدارة خدمات علاج تعاطي المخدرات والصحة النفسية 
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رسالة من رجل دين
 
 

أيها رجل الدين المحترم:

 

تحتل منصباً فريدًا يمكنك من خلاله ترك أثر في حياة الآخرين بطرق قد لا تتوقعها بعد. يعاني العديد من 

بشأن عواقب  الأشخاص في صمت بسبب مرض الإدمان. الغرض من هذا الدليل هو زيادة مستوى وعيك 

المرض على الأسرة، وتحسين دعمك لأفراد مجتمعك الديني المتضررين من الإدمان، وتزويدك ببعض 

الاستراتيجيات للوقاية من تعاطي الكحول والمخدرات من قبل الشباب في مجتمعك.

 

على مدى السنوات، أعتقد أن ثلثي الألم البشري الذي صادفته لدى الأفراد الذين أخدمهم كانت نتيجة مباشرة  

للإدمان النشط أو من العيش مع شخص مدمن أو العيش سابقاً معه. 

 

، مثله مثل السرطان والسكري، غالباً ما لا يتم التعرف  الإدمان النشط والعواقب غير المعالجة على الأسرة

عليها أو تشخيصها في المراحل المبكرة. بمجرد أن يكون لديك فهم أفضل للإدمان والعواقب الأسرية غير  

المعالجة التي تنشأ عن هذا المرض، قد تشعر براحة وجدوى كبرى في مساعدة الأسر المتضررة في الحصول 

زمة، وفي اعتماد استراتيجيات يمكن أن تقلل من عدد الأشخاص الذين سيتأذون من هذه  على المساعدة اللا

الأمراض في المستقبل. 

 

أحثك على قراءة هذا الدليل، الذي يركز على مساعدة أطفال الآباء المدمنين وعلى الحد بشكل أكبر من التأثير  

المدمر للإدمان على المزيد من الشباب من خلال أساليب الوقاية الفعَّالة. أحثك أيضًا على الاحتفاظ بهذا الدليل 

شكلات الأسرية والروحية المرتبطة بالإدمان بشكل  كمرجع دائم. تم إنشاؤه خصيصًا لمساعدتك على فهم الم

أوضح، وتزويدك بالأدوات والاستراتيجيات لمساعدة الأسر، خاصة الأطفال والشباب.
 

معرفتك وفهمك للإدمان هما جزء من عملية الأمل والشفاء لجماعتك الدينية والمجتمع. يمكن لدورك القيادي 

الآخرين من السير في طريق دعم الأشخاص في عملية تعافيهم، كما يمكن أن يكون مهمًا للغاية في وقاية 

الإدمان. على الرغم من أن دورنا ليس تقديم العلاج أو حل المشكلات الناشئة عن الإدمان، فإنه لا يزال مهمًا.  

دورنا هو تقديم الدعم والمساعدة من خلال ترسيخ ثقافة الوعي والرعاية في الجماعة الدينية. 

 

ف على المعلومات الأساسية عن الإدمان، ومعرفة الألم والارتباك الذي يسببه لأفراد   أشجعكم على التعرُّ

الأسرة، واكتشاف الدور الذي يمكن أن تلعبه الوقاية في مساعدة جماعتك. هناك أمل في أن نتمكن نحن في 

ءًا من هذا الأمل. يرجى المناصب الرعوية من المساعدة في وقف دمار الإدمان. يمكنك أن تكون جز 

تخصيص الوقت لدراسة هذا الدليل ومشاركة محتوياته مع أعضاء فريقك الرعوي. 

 

 قائد المجتمع الديني 
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المقدمة

"الأشخاص المتعافون من إدمان الكحول والمواد المخدرة الأخرى يدركون عدم جدوى السعي وراء السعادة 
القصوى )النيرفانا( من خلال العقاقير المسببة لتغيير الحالة الذهنية. معظم الأشخاص المتعافين النشطين في 

( قد أدركوا أيضًا أنه إذا عاشوا حياة .المدمنين المجهولين )برامج الخطوات الاثنتي عشرة مثل مجموعة 

خالية من الروحانية، فمن المرجح أن يعودوا إلى تعاطي المواد الكيميائية. "إن التحدي الذي يواجه رجال الدين  
هو إقناع أولئك الذين لم يقعوا بعد فريسة لإدمان المواد الكيميائية بأن الروحانية وليس "الشعور بالرضا" يجب 

( ، الصفحة ,ف النهائي في الحياة." )الحاخام أبراهام تويرسكي، أن تكون الهد

 

 
يعتمد الأشخاص على مجتمعهم الديني للحصول على المساعدة والتطور

في مجتمعنا، غالباً ما يعتمد الأشخاص على مجتمعاتهم الدينية لمساعدتهم ومساعدة أطفالهم في الوصول إلى أقصى  
الجسدية    بسلامتهم إمكاناتهم من الناحية البدنية والعاطفية والروحية. لقد بدأنا نفهم أن السلامة الروحية للأفراد مرتبطة  

والعاطفية. هذا الدليل مُعد خصيصًا لك، وهو يهتم بشكل كبير بأعضاء مجتمعك الديني، لمساعدة أطفال الآباء  
المدمنين المتضررين والعمل على وقاية الشباب من تعاطي الكحول والمواد المخدرة الأخرى. 

الإحصائيات تكشف الحقيقة بوضوح. واحد من بين كل أربعة أطفال في الولايات المتحدة يعيش حالياً في أسرة  

(. يتأثر العديد من الآخرين بإدمان أحد أفراد  تعاني تعاطي الكحول أو الإدمان على الكحول )غرانت 

ض هؤلاء الأطفال ضمن أفراد الأسرة للمخدرات. بناءً على هذه الإحصاءات، من المرجح أن يكون بع
جماعتك الدينية. معرفة بعض الحقائق الأساسية حول تأثير الإدمان على الأطفال والأسر، وما يمكنك فعله  

للمساعدة، يمكن أن يحدث تأثيرًا كبيرًا في مساعدة هؤلاء الأطفال على الشفاء وعيش حياة آمنة وصحية. يدعو 
رصة والقدرة اللتين تمتلكهما لمساعدة أطفال الآباء المدمنين على الكحول  هذا الدليل إلى تسليط الضوء على الف 

أو المخدرات، بينما يواجهون الارتباك والغضب والإحراج والخوف والذنب والعديد من المشكلات الأخرى 
الناتجة عن الإدمان داخل الأسرة. 

يمكنك أيضًا المساعدة في وقاية جيل جديد من الشباب من بدء تعاطي الكحول والمخدرات. يعترف هذا الدليل  
بأهمية دورك في التواصل مع جميع الأطفال في مجتمعك الديني. هم المستقبل الذي يمكن أن تترسخ فيه بذور 

ة من تعاطي الكحول والمخدرات داخل الوقاية وتنمو مدى الحياة. لا يمكن المبالغة في تأثيرك في الوقاي
الجماعة، ولا يمكن إغفال تأثيرك في الوقاية من تعاطي الكحول والمخدرات في المجتمع الأوسع.

يستند هذا الدليل إلى المهارات الأساسية التي نشرتها إدارة خدمات علاج تعاطي المخدرات والصحة النفسية 

الدين والخدام الآخرين   لرجال"المهارات الأساسية  ، والتي كانت بعنوان ( في عام )

. تقديرًا لدورك الحاسم الذي تساهم الرعوييّن في معالجة إدمان الكحول والمخدرات وتأثيره على أفراد الأسرة"
به في الوقاية والتعافي من الإدمان على الكحول والمخدرات، دعمت إدارة خدمات علاج تعاطي المخدرات 

(( التعاون بين الجمعية الوطنية لأطفال المدمنين على الكحول ) والصحة النفسية )

. أوصت هذه اللجنة بإعداد  م الديني عام ومعهد جونسون لتشكيل فريق خبراء في مجال التعلي 

المعرفة والمهارات الأساسية التي يحتاجها رجال الدين  -مجموعة من "المهارات الأساسية" 

، اجتمعت لجنة أخرى لإعداد محتوى المهارات  لمساعدة الأفراد المدمنين وأسرهم. في عام 

المؤلفات الأخرى القائمة على الإيمان التي نشرتها الأساسية التي تشكل أساس هذا الدليل والعديد من 

 . إدارة 

  



 

2 

ستجد في هذا الدليل:
معلومات أساسية عن إدمان الكحول والمخدرات  ◼

كيفية تأثير إدمان أحد أفراد الأسرة على الأطفال  ◼
معلومات واستراتيجيات تحتاجها لمساعدة أطفال الآباء المدمنين  ◼
استراتيجيات الوقاية التي يمكن تطبيقها على الشباب في جماعتك ◼
الوقاية على مستوى المجتمع أساليب  ◼
الموارد التي يمكنك اللجوء إليها للحصول على المساعدة ◼
 المواد التي يمكنك نسخها بسهولة  ◼

  

 
الدليل، يشير مصطلحا إدمان الكحول والإدمان إلى المرض نفسه ويستخدمان بالتبادل.في هذا  1
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المهارات الأساسية لرجال الدين وغيرهم من الخدام الرعويين في التعامل مع إدمان الكحول  

والمخدرات وتأثيره على أفراد الأسرة 

تعُد هذه المهارات دليلاً محددًا للمعرفة والمواقف والمهارات الأساسية اللازمة لتمكين جميع رجال الدين 

والخدام الرعويين من تلبية احتياجات الأشخاص الذين يعانون إدمان الكحول أو المخدرات وأفراد أسرهم. 

كن على دراية بـ:  .

التعريف المتفق عليه عمومًا لإدمان الكحول والمواد المخدرة الأخرى  ◼

الوصمة الاجتماعية المرتبطة بإدمان الكحول والمخدرات ◼

اطلع على:  .

علامات إدمان الكحول والمواد المخدرة الأخرى  ◼

خصائص مرحلة الانسحاب  ◼

التأثيرات على الفرد والأسرة ◼

خصائص مراحل التعافي  ◼

كن على علم بأن المؤشرات المحتملة للمرض قد تشمل، من بين أمور أخرى: الصراع الزوجي، أو العنف  .

الأسري )الجسدي، العاطفي، واللفظي(، أو الانتحار، أو الاستشفاء، أو دخول المستشفى، أو التورط مع جهات 

الشرطة أو القضاء.

افهم أن الإدمان يضعف ويحجب التطور الديني والروحي؛ وكن قادرًا على شرح أهمية الروحانية والعبادة في  .

التعافي، باستخدام النصوص الدينية والتقاليد والطقوس الخاصة بالمجتمع الآمن. 

كن على دراية بالفوائد المحتملة للتدخل المبكر التي تعود على:  .

الشخص المدمن  ◼

النظام الأسري  ◼

الأطفال المتضررين ◼

كن على دراية بالتعاملات الرعوية المناسبة مع:  .

الشخص المدمن  ◼

النظام الأسري  ◼

الأطفال المتضررين ◼

التواصل والمحافظة على: كن قادرًا على  .

مستوى مناسب من الاهتمام  ◼

رسائل الأمل والرعاية ◼

كن على معرفة بالموارد المتوفرة في المجتمع واستفد منها لضمان تقديم رعاية متواصلة لـ: .

الشخص المدمن  ◼

النظام الأسري  ◼

الأطفال المتضررين ◼

:احصل على معرفة عامة عن البرامج التالية وإن أمكن، اكتسب خبرة فيها .

(،  (، مدمنو المخدرات المجهولون )مدمنو الكحول المجهولون ) -برامج الخطوات الاثنتي عشرة  ◼

(، مجموعات دعم أسر مدمني المخدرات مجموعات دعم أسر مدمني الكحول المجهولين )

للمراهقين التابع لمجموعات عائلات المدمنين المجهولين،   (، برنامج  المجهولين )

(، ما إلى ذلك .الأطفال البالغون لمدمني الكحول )

مجموعات أخرى  ◼

كن قادرًا على التعرف على القيم والقضايا والمواقف المتعلقة بتعاطي الكحول والمواد المخدرة الأخرى والاعتماد   .

عليها ومعالجتها في: 

نفسك ◼

عائلتك ◼

تمكن من تشكيل وتكوين وتدريب جماعة عناية ترحب وتدعم الأشخاص والأسر المتأثرة بالإدمان على الكحول   .

والمخدرات الأخرى.

كن على دراية بكيفية استفادة المجتمع الأكبر من استراتيجيات الوقاية. 
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المهارات الأساسية لرجال الدين 

أداة فعَّالة للتعامل مع مشكلات سوء الاستخدام والإدمان على الكحول  لرجال الدينتوفر المهارات الأساسية 

قبل أن تتعرض الأسر والأفراد للأزمات.

لا يزال جدار الصمت قائمًا بين المجتمع الديني والأشخاص الذين يعانون سوء استخدام الكحول  ◼

والمخدرات والاعتماد عليها، ما يمنع المجتمعات الدينية من الاستفادة من الفرص لمساعدتهم.

تمكّن المهارات الأساسية رجال الدين والخدام الرعويين الآخرين من اختراق الصمت، وتحفيز  ◼

المجتمعات الدينية على الانخراط بفعالية في محاولة تقليل إدمان الكحول والمخدرات والتخفيف من 

تأثيرهما على الأسر والأطفال.

، يجب أن تعكس المهارات الأساسية نطاق وحدود العلاقة الرعوية  لعام  وفقاً لتقرير  ◼

النموذجية وأن تكون متوافقة مع الأهداف الروحية والاجتماعية لتلك العلاقة. من خلال وصم الأشخاص 

الذين يعانون الإدمان على الكحول أو المخدرات أو الإدمان بالعار أو تهديدهم بعقاب الله، قد يكون 

في الواقع يدفع هؤلاء الأفراد وأسرهم إلى الابتعاد عن مصدر مهم  –وجماعته  –مجتمع الديني ال

للراحة والمساعدة والأمل.

لا يمكن أن يقتصر دور رجال الدين على "الإحالة" إلى العلاج. الأطفال والأسر الذين يعانون إدمان  ◼

الكحول أو المخدرات أو الاعتماد عليها يحتاجون إلى الاهتمام. يحتاجون أيضًا إلى أشخاص بالغين 

تياجاتهم الخاصة.آمنين وجديرين بالثقة للوثوق بهم وخدمات دعم مناسبة لفئتهم العمرية لتلبية اح 

يجب أن يكون رجال الدين وغيرهم من الخدام الرعويين على دراية بعملية الانسحاب من الكحول أو  ◼

المخدرات، وما يحدث عادة في أثناء مرحلة الانسحاب هذه؛ وينبغي أيضًا أن يكونوا مزودين بالمعرفة 

تعافي.حول الأنماط المعتادة للانتكاس والتعافي، مع فهم الفرق بين الامتناع الأولي وال

يجب أن يفهم رجال الدين وغيرهم من الخدام الرعويين الأنماط السلوكية الظاهرة لاستخدام المواد   ◼

وتعاطيها والإدمان عليها. يجب إطلاق حملات توعية عامة بصوت مشترك بين مختلف الطوائف 

(. بهدف توعية الجماهير الدينية والمهنية والعامة بالمهارات الأساسية )
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 أساسية عن إدمان الكحول والمخدرات معلومات 
 

تعريف إدمان الكحول والمخدرات 

وضع المجلس الوطني المعني بإدمان الكحول والمخدرات والجمعية الأمريكية لطب الإدمان التعريف  

التالي لإدمان الكحول:

إدمان الكحول مرض مزمن وجوهري ترتبط به عوامل وراثية ونفسية اجتماعية وبيئية تؤثر في 

تطوره ومظاهره. المرض في كثير من الأحيان يتطور بشكل تدريجي ويكون مميتاً. يتميز  

بوجود ضعف مستمر أو دوري في السيطرة على شرب الكحول؛ والانشغال المستمر بالمادة 

الكحول رغم العواقب السلبية؛ وتشوّهات في التفكير أبرزها الإنكار. كل الكحولية؛ واستهلاك 

 عرض من هذه الأعراض قد يكون مستمرًا أو يحدث على فترات. 

المعهد الوطني لإساءة استخدام الكحول أو الإدمان عليه
( يصف المعهد الوطني لإساءة استخدام الكحول أو الإدمان عليه ) 

إدمان الكحول بأنه مرض ترتبط به الأعراض الأربعة التالية: 

الإلحاح للشرب.الحاجة القوية أو  –الرغبة الشديدة  ◼

على التوقف عن الشرب بمجرد بدء الشرب.  عدم القدرة –السيطرة فقدان ◼

أعراض الانسحاب، مثل الغثيان، والتعرق، والاهتزاز والقلق بعد التوقف   – الاعتماد الجسدي  ◼

عن الشرب.

الحاجة إلى تناول كميات أكبر من الكحول للوصول إلى حالة "الانتشاء".  –التحمل  ◼

.()لمعرفة المزيد من المعلومات، انتقل إلى: 

 

المعهد الوطني المختص بإدمان المخدرات
ف إدمان المخدرات كما يلي: إدمان بإساءة استخدام المخدرات )المعهد الوطني المختص  ( يعرِّّ

المخدرات هو مرض دماغي معقد. يتميز بالرغبة الشديدة في المخدرات، والسعي وراءها، وتعاطيها، 

والتي يمكن أن تستمر حتى في ظل العواقب السلبية الشديدة. قد يصبح السعي وراء المخدرات أمرًا  

مخدرات لفترة طويلة على وظائف الدماغ، ومن ثم على قهرياً إلى حد كبير بسبب تأثيرات تعاطي ال

السلوك. من الممكن أن تحدث حالات انتكاس للعديد من الأشخاص حتى بعد الإقلاع لفترات طويلة. 

يشترك إدمان المخدرات في العديد من الخصائص مع الأمراض المزمنة الأخرى، مثل ميله إلى الانتشار  

ي العائلات )الوراثة(، وبداية ظهوره ومساره اللذين يتأثران بالظروف البيئية والسلوك، والقدرة على ف

الاستجابة للعلاج المناسب، والذي قد يشمل تعديل نمط الحياة على المدى الطويل. )لمعرفة المزيد من  

.(المعلومات، انتقل إلى 

http://www.niaaa.nih.gov/
http://www.nida.nih.gov/
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إيضاح المصطلحات
مرض الدماغ 

التعاطي المتكرر للكحول والمخدرات الأخرى على مدار الوقت يؤدي إلى تغييرات جوهرية وطويلة الأمد في  

المخدرات. هذه التغيرات بنية الدماغ ووظائفه يمكن أن تستمر لفترة طويلة بعد أن يتوقف الفرد عن تعاطي 

هي المسؤولة عن تشوهات الوظائف المعرفية والعاطفية، ومنها الرغبة الشديدة في شرب الكحول أو تعاطي  

المخدرات. الفرد، بمجرد أن يصبح مدمناً، ينتقل إلى حالة وجودية مختلفة؛ يتجاوز نقطة التحول. 

الانتشار في العائلات

يقُال غالباً إن إدمان الكحول والمخدرات ينتشر في العائلات حيث يتأثر أبناء الآباء المدمنين بزيادة قابليتهم  

الوراثية والبيئة الأسرية. قد يدخل الكحول والمخدرات الأخرى إلى حياة الأبناء بناءً على عوامل عائلية  

ن الكحول والمخدرات بناءً على قابليتهم الوراثية. واجتماعية، ومن ثمَّ قد يكونون أكثر عرضة للإصابة بإدما

ومع ذلك، يجدر الإشارة إلى أن الأبناء قد يصابون بالإدمان على الكحول والمخدرات حتى وإن لم يكن لديهم  

قابلية وراثية. يكون هذا صحيحًا بشكل خاص إذا كان بداية ظهور الإدمان في سن المراهقة المبكرة. تشير  

إلى أنه بسبب تأثير الكحول على الدماغ النامي، عندما يبدأ الشخص في استهلاك الكحول  الأبحاث بوضوح 

قبل أن يكتمل نمو الدماغ البالغ، تزداد احتمالية حدوث مشاكل الكحول مدى الحياة بشكل كبير. 

)انظر الملحق أ للحصول على كتيب أولي لرجال الدين المُعد بواسطة جمعية تينيسي للخدمات المتعلقة  

بالكحول والمخدرات وأنواع الإدمان الأخرى.( 

الإنكار 

إحدى أهم علامات إدمان المخدرات أو الكحول هي استمرار تعاطي المخدرات أو الكحول على الرغم من  

المعاناة من العواقب السلبية الخطيرة لتعاطي المخدرات أو الكحول بشكل مفرط. غالباً ما يلقي الشخص اللوم  

أن الصعوبات ناتجة عن تعاطيه  على الآخرين أو الظروف باعتبارها المتسببة في مشاكله بدلًا من إدراك 

للمخدرات أو الكحول. قد يظن الأشخاص المصابون بهذا المرض فعلًا أنهم يشربون بشكل طبيعي أو أن  

"الجميع" يتعاطون المخدرات. يطُلق على هذه الاعتقادات الخادعة للنفس بالإنكار. هذا الإنكار مبني على وهم 

للتعايش مع المرض أو كآلية للتكيف معه. حقيقي ويعد جزءًا من المرض كاستراتيجية

علامات الإدمان 

لقد جمع الأخصائيون في مجال الإدمان القائمة التالية من علامات التحذير التي تظهر على شخص مصاب 

بالفعل بهذا المرض. إذا ظهر على أحد أفراد جماعتك علامة واحدة أو أكثر من هذه العلامات، فسوف  

ان الكحول أو الإدمان في ترغب في التفكير في احتمالية أن هذا الفرد وأفراد عائلته يواجهون تأثيرات إدم

يمكنك أن تكتشفها من خلال المناقشات مع  —أسرتهم. بعض هذه العلامات قد تظهر بشكل غير مباشر فقط

أفراد الأسرة أو أصدقائهم.
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العلامات الرئيسية 

الشخص تحمل كبير، أي أنه يحتاج إلى استهلاك كمية كبرى من الكحول/المخدرات ليشعر  يصبح لدى   ◼

بتأثيرها بشكل واضح، ويمكنه استهلاك كميات كبرى من تلك التي يتناولها الأشخاص "الطبيعيون".

الشخص يعاني صداعًا طفيفاً أو لا يعاني من أي صداع بعد ليلة من الشرب المفرط.  ◼

يتعاطى الشخص الكحول/المخدرات بشكل عشوائي.  ◼

يستمر الشخص في فقدان السيطرة على تعاطيه للكحول/المخدرات.  ◼

يعاني الشخص فقدان الذاكرة ولا يستطيع تذكر بعض أو أجزاء من الأحداث التي حدثت مؤخرًا عند  ◼

تعاطي الكحول/المخدرات.

يظل الشخص مهووسًا بتعاطي الكحول/المخدرات وينسق أنشطته بحيث يظل لديه إمكانية للتعاطي. ◼

يبتلع الشخص المشروبات بسرعة أو يتعاطى الكحول/المخدرات عندما يكون بمفرده.  ◼

يتعاطى الشخص الكحول/المخدرات على الرغم من النصائح الطبية الواضحة. ◼

يتعاطى الشخص الكحول/المخدرات رغم وجود مشاكل واضحة وكبيرة تتعلق بالأسرة، أو الوظيفة، أو  ◼

القانون، أو المجتمع، أو الصحة الجسدية.

 علامات مهمة أخرى

ثمة تناقض بين السلوكيات المرتبطة بالكحول/المخدرات والقيم الشخصية.  ◼

أغلب أصدقاء الشخص يتعاطون الكحول/المخدرات بكميات كبيرة.  ◼

ينكر الشخص مقدار تعاطيه أو يلوم الآخرين على ذلك. ◼

يقوم الشخص بتبرير أو إيجاد أعذار لتعاطيه أو يقلل من حجم المشكلة.  ◼

يتعرض الشخص "لحوادث" غير عادية في العمل أو المنزل أو في أثناء القيادة.  ◼

قاد الشخص سيارة بالرغم من أنه كان تحت تأثير الكحول/المخدرات، ولكن لم يعُتقل   ◼

بالضرورة بسبب ذلك.

يشعر الشخص بالخزي أو الذنب أو الندم بشأن التعاطي.  ◼

العلامات داخل الأسرة 

يشعر أحد أفراد العائلة بالذنب بسبب تعاطي أحد الأفراد للكحول/المخدرات.  ◼

يبدأ أحد أفراد الأسرة في التشكيك في صفاء ذهنه واستقراره بسبب مشكلات تعاطي الكحول أو   ◼

المخدرات لدى أحد أفراد الأسرة الآخرين. 

تتركز أفكار ومشاعر العائلة بشكل متزايد حول الشخص الذي يتعاطى الكحول/المخدرات أو   ◼

المشكلات المتعلقة بالتعاطي.

يشعر أفراد الأسرة بالوحدة والخوف والقلق والغضب والتوتر والفزع والإحباط معظم الوقت؛ وبدون  ◼

مساعدة خارجية، يشعرون بالعجز عن "حل" المشكلة.

يتولى أفراد الأسرة بعض مسؤوليات الشخص الذي يتعاطى المخدرات. ◼

يشعر أفراد الأسرة بالألم العميق والهزيمة المتكررة بسبب تعاطي الكحول/المخدرات. ◼
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 الدور المميز للمجتمع الديني 

يؤدي إدمان الكحول والمخدرات إلى استحالة تحقيق حياة أسرية صحية، ويقلل بشكل خطير من قدرة جميع 

والمحافظة عليها. بصفتك من رجال الدين، يمكنك إحداث  أفراد الأسرة على الوصول إلى حياة روحانية صحية 

فرق كبير في جماعتك من خلال تزويد نفسك بالأدوات لتكون مدافعاً فعالًا عن الأطفال والبالغين في مجتمعك 

الذين يعانون في صمت من هذه المشكلات. حتى التدخلات الصغيرة يمكن أن تكون مفيدة.

توجد العديد من الطرق المهمة، غالباً ما تكون غير واضحة، التي يؤثر فيها إدمان الكحول أو المخدرات لدى  

أحد الوالدين في حياة أبنائهم. بصفتك رجل دين، يمكنك أن تحقق تأثيرًا كبيرًا في حياة الأطفال والعائلات إذا  

ا فهم كيفية وأماكن توجيه الأفراد للحصول على استطعت أن تدرك أن الإدمان هو سبب الألم. من المهم أيضً 

الدعم. هناك حاجة إلى وجود أشخاص مراعين مثلك لمساعدة الأطفال في: 

إدراك وفهم أن حالتهم ناجمة عن مرض يسمى الإدمان؛ ◼

تطوير واستخدام الأدوات التي يحتاجون إليها للتخفيف من تأثير إدمان الآباء على حياتهم. ◼

أصبح من الجلي بشكل متزايد أنه في العائلات التي يسود فيها الإدمان، لا يمكن تحقيق أي تطور روحاني 

حقيقي حتى يواجه أفراد الأسرة الديناميكيات العائلية المتعلقة بالإدمان. من أجل تعزيز التطور الروحاني 

و المخدرات على حياتهم في بدء لأفراد الجماعة، يجب على رجال الدين مساعدة الذين يسيطر الكحول أ

اتخاذ خطوات لمعالجة تأثيرات الكحول أو المخدرات على حياتهم. حتى إذا لم يكن الشخص الذي يعاني 

إدمان الكحول أو المخدرات جاهزًا لطلب المساعدة، يمكن لأفراد الأسرة الحصول على المساعدة من خلال 

(  عائلات المدمنين على الكحول المجهولين ) إحالتهم إلى مجموعات دعم متبادل مثل مجموعات

وبرامج مدرسية للأطفال )مثل برامج مساعدة الطلاب(.  ومجموعات المراهقين التابعة لـ 

بالإضافة إلى ذلك، يمكن الاستعانة بأخصائيي التدخل المدربين لمساعدة الأسرة في تحفيز الشخص على 

طلب العلاج.

يجب على رجال الدين أن يكونوا على دراية بأن عائلاتهم قد تكون متأثرة بالإدمان

ربما يستطيع رجال الدين ملاحظة تأثير الإدمان على عائلات أخرى، لكن من الضروري أن يكونوا على  

دراية بكيفية تأثر رحلة عائلاتهم بالإدمان. إذا عانى أحد أفراد الأسرة أو أكثر مرض معاقرة الكحول أو غيره  

شعور بالذنب والخزي، ونقص الثقة  من أنواع الإدمان، قد يتسم مسارك بشكل كبير بالارتباك، والخوف، وال 

بالآخرين، والصعوبات المصاحبة في التواصل بشأن المشكلات والتعبير عن المشاعر.

من المهم أن يعترف الأشخاص في مجال الخدمة الدينية بحقيقة المرض في حياتهم الخاصة عندما يكون جزءًا  

من تاريخ عائلاتهم. إذا كنت تنوي مساعدة الآخرين في مواجهة إدمان أحد أفراد عائلاتهم، فمن الضروري أن  

الماضي أو الحاضر، وأن تتعامل   تكون صريحًا بشأن صراعاتك الشخصية مع هذه المشكلات، سواء كانت في 

مع المشكلات التي لا تزال تؤثر عليك.

  

 
أربعة موارد لتحديد مكان أخصائيي التدخل هي جمعية متخصصي التدخل على الرابط   

وموارد التدخل في   

، خط المساعدة الوطني  ، مركز موارد التدخل، علاج الإدمان، 

)إدارة خدمات تعاطي المخدرات  لخدمات معلومات عن المخدرات وإحالة العلاج التابعة لـ 

. والصحة النفسية( 

http://www.associationofinterventionspecialists.org/ais_members.php
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منصب رئيس مجلس الرعية  "كان والدي أحد أبرز المحامين في الولاية. يحترمه الجميع. شغل 

وكان دائمًا موجودًا عند حاجة مجتمع الكنيسة إليه. كانت عائلتي تحصل على كل ما أردناه أو احتجنا  

 إليه من الناحية المادية..." 

 
 "والدي مدمن للكحول، وعائلتي ما زالت تعاني من تبعات ذلك." 

كاهن كاثوليكي —
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 تأثير الإدمان على أبناء الآباء المدمنين  

 للكحول والمخدرات 

ما يكشفه لنا العلم

تشير الدراسات المتعلقة بأبناء المدمنين للكحول إلى أن هؤلاء الأطفال قد يكونون أكثر عرضة لمجموعة  

من المشكلات نتيجة نشأتهم في عائلة يعاني فيها أحد الوالدين من الإدمان على الكحول. تستند هذه  

تعاطون المخدرات إلى العبارات العشر الأساسية بشأن أبناء المدمنين على الكحول والآباء الذين ي

مجموعة متنوعة من الدراسات: 

يميل إدمان الكحول وغيره من أنواع إدمان المخدرات إلى الانتشار في العائلات. يكون  ◼

الآباء المدمنين أكثر عرضة لخطر الإدمان على الكحول والمخدرات الأخرى مقارنةً  أطفال 

بالأطفال الآخرين.

تتأثر العلاقات والتفاعلات الأسرية بالإدمان أو إساءة استخدام المواد داخل العائلة.  ◼

العلاقة بين إدمان الآباء وإساءة معاملة الأطفال ثبت وجودها في حالات كثيرة من إساءة معاملة  ◼

الأطفال وإهمالهم.

الأطفال الذين لديهم آباء مدمنون على المخدرات يكونون في خطر أكبر للانتقال إلى مكان آخر   ◼

غير المنزل.

تظهر أعراض الاكتئاب والقلق على أبناء الآباء المدمنين بشكل أكبر من الأطفال في الأسر التي   ◼

لا تعاني الإدمان. 

يواجه الأطفال الذين لديهم والدين مدمنين مشكلات صحية وجسدية وعقلية أكبر وتكاليف صحية  ◼

ورعائية أعلى مقارنة بالأطفال من الأسر غير المدمنة. 

يسجل أطفال الآباء المدمنين معدلًا مرتفعاً فيما يتعلق بمشكلات السلوك. ◼

يحقق أطفال الآباء المدمنين نتائج أقل في اختبارات قياس التحصيل الدراسي، ويظهرون  ◼

صعوبات أخرى في المدرسة. 

تعاطي الأم للكحول والمخدرات خلال أي مرحلة من مراحل الحمل يمكن أن يؤدي إلى تشوهات  ◼

خلقية أو عجزًا عصبياً.

يمكن أن يستفيد أطفال الآباء المدمنين من الجهود الداعمة التي يبذلها البالغون لمساعدتهم. ◼

)راجع الملحق ب للعثور على النتائج المحددة والمراجع للدراسات العلمية التي تؤكد هذه النتائج.( 
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فهم التأثير 

يؤثر الإدمان على جميع أفراد الأسرة في حالة وجود شخص مدمن على الكحول أو المخدرات، سواء كان هذا  

الشخص يتعاطى الكحول/المخدرات بشكل نشط أو في فترة التعافي. رغم تعافي أحد الوالدين يعد هدية عظيمة  

على الكحول أو المخدرات بحاجة إلى للطفل، فإنه لا يزيل الأثر الذي تركه الإدمان عليهم. أبناء المدمنين 

المعلومات والدعم، سواء تعافى آباؤهم من هذا المرض أم لا، وفي معظم الأحيان يجب أن يأتي هذا الدعم من  

خارج الأسرة.

غالباً ما يجعل الإدمان في الأسرة الأطفال في حالة من الارتباك والفزع والشعور بالخزي والخوف من  

التحدث عن الاضطرابات التي يشعرون بها. تؤدي حالة عدم الاستقرار التي تنتاب الوالد المدمن، جنباً إلى 

إلى شعور الطفل بالإهمال.جنب مع الجهد الذي يبذله الوالد الآخر في التعامل مع الزوج المدمن، 

يعتقد العديد من أبناء المدمنين أنهم السبب وراء تعاطي الآباء للكحول أو المخدرات أو أنهم يمكنهم حل هذه  

المشكلة بطريقة ما. من الضروري أن يطمَئِّن هؤلاء الأطفال بأن لا أساس لهذه المشاعر في الواقع: أنهم ليسوا 

ة. السبب في الإدمان ولا يمكنهم فعل أي شيء لحل هذه المشكل

الأطفال الذين نشأوا في منازل مع والد مدمن غالباً ما يعلمون بأنه يجب عدم الوثوق بالآباء والبالغين الآخرين  

لأنهم لا يحافظون على وعودهم أو لأن حالتهم المزاجية متقلبة من نقيض إلى آخر بدون أي عذر واضح. قد لا 

يدركون أن السبب وراء سلوك الآباء هذا هو الإدمان.

قاعدة "عدم التحدث"

تقريباً في جميع الأسر المتضررة من الإدمان، يتسبب هذا المرض في الشعور بالخوف والخزي والرغبة في  

الاختفاء. بينما تعُتبر قاعدة "عدم التحدث" التي تمثل استجابة الأسرة لمشكلة الإدمان واحدة من أصعب جوانب 

ديد من الفرص لكسر هذه القاعدة والمساعدة  هذا المرض التي يجب التغلب عليها، فإن المجتمع الديني لديه الع

في خلق وضوح وفهم لأفراد الأسرة المتضررين. لن يتمكن الأطفال من تجاوز العواقب المدمرة المحتملة 

للمرض على حياتهم إلا عندما يتعلمون تحديد المرض، والعثور على بالغين آمنين وموثوق بهم، والتحدث  

)راجع "ما استفدته من تجربتي في العمل مع أطفال آباء مدمنين على  بصراحة عن مشاعرهم تجاه تأثيره.

الكحول والمواد المخدرة الأخرى" من تأليف جيري مو، في الملحق ج.( 

استراتيجيات لرجال الدين لتقديم المساعدة لأبناء المدمنين

يمكن لقادة المجتمعات الدينية المساهمة بدور كبير في مساعدة الأطفال من المعاناة بصمت والشعور بالخزي   

الناجم عن العيش مع فرد مدمن من أفراد الأسرة عندما لا يعالج البالغون الموثوق بهم خارج الأسرة هذه 

أعضاء جماعتك الآخرين، أن تكونوا صوتاً  المشكلة. يمكنك، جنباً إلى جنب مع موظفيك، والقادة العلمانيين، و

وعامل استقرار للأطفال الذين لا يمكنهم دائمًا التعبير عن أنفسهم.

يمكنك أنت وفريقك الرعوي استخدام أدوات مناسبة للفئة العمرية لتقديم المعلومات وبناء المهارات التي ستمكن 

أبناء الآباء المدمنين من تكوين روابط نابعة من علاقات صحية. يمكن أن تساعد هذه العلاقات هؤلاء الأطفال  

 في عيش حياة سعيدة وصحية.
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يمكنك أيضًا المساعدة في ضمان أن جميع أفراد  

فريقك، بما في ذلك المتطوعون في البرامج )مثل  

خدام القديس ستيفن، ممرضات الجماعات الدينية، أو 

قادة الشباب والعائلات(، لديهم إمكانية الاطلاع على  

المعلومات في هذا الدليل لمساعدتهم في التعامل  

بشكل صحيح مع المشكلات التي يسببها الإدمان في 

العائلات التي يتفاعلون معها. )راجع الملحق 

الخاص بأدوات الأطفال(. ويجب أن يكونوا على   

( ومجموعات دعم دراية باجتماعات مجموعات دعم أسر مدمني الكحول المجهولين )

موجودة في المدارس قد تكون  في المجتمع وأي برامج لمساعدة الطلاب التي المراهقين

لمساعدة الأطفال من الأسر المتضررة من الإدمان. 

يمكن للمجتمعات الدينية توفير أماكن آمنة وموثوق بها لأبناء المدمنين

غالباً ما تكون دور العبادة "أماكن آمنة" التي يمكن فيها أن يعبر الأطفال والبالغين المتضررين من مرض  

الإدمان عن مشاعرهم وأن يواجهون صراعاتهم، مع العلم أنهم محبوبون هناك لشخصهم وليس لما يستطيعون  

اخل مجتمعك من خلال تقبل وتأكيد أو لا يستطيعون فعله. بصفتك رجل دين، يمكنك تعزيز بيئة الأمان هذه د

حقيقة مرض الإدمان، والاعتراف بالاضطراب والخوف الذي يشعر به أفراد الأسرة. يمكنك خلق بيئة تشجع 

الأطفال الذين يواجهون مشاكل تتعلق بإدمان الوالدين على التقدم لطلب للمساعدة. يمكنك جعلهم يشعرون 

شاعرهم، وإظهار أنهم محبوبون لشخصهم.بالأمان من خلال الإنصات لهم، وتقدير م

تستطيع المجتمعات الدينية تقديم المساعدة عبر توفير مأوى آمن خلال فترات الأعياد 

الأعياد هي وقت مميز للمجتمعات الدينية. هذه الأوقات مخصصة للصلاة الخاصة وتكثيف الخدمة لأفراد  

الجماعة ومع ذلك، في العائلات التي تعاني الإدمان، غالباً ما يكون في أوقات الأعياد، التي حينها يضع 

الد المدمن تأثيرًا أكبر على حياة الأبناء أمال كبيرة للغاية في توقع سلوك اجتماعي طبيعي، تجد لسلوك الو

الأطفال بوضوح. لا سيما في هذه الأوقات، من المهم لك كقائد مجتمع ديني أن تعترف بهذه الحقيقة، وتذكر 

أعضاء المجتمع بالوعي بهذه المشكلة وتجعلهم متاحين لهؤلاء الأطفال، سواء كانوا في العائلات الممتدة أو 

قد يكون من المفيد بشكل خاص للمجتمع الديني أن يقدم مكاناً آمناً ومعلناً  في أحيائهم أو بين معارفهم. 

بوضوح باعتباره "ملاذًا" لأفراد الأسرة الذين فسدت أعيادهم وتأثرت حياتهم من جراء تعاطي الكحول 

وأنواع المواد المخدرة الأخرى. 

 

 
 
  

لدى المجتمع الديني فرصة 

فريدة لدعوة المتأثرين بآثار  

الإدمان لتلقي الدعم  

والتشجيع والمحبة التي 

يقدمها المجتمع.
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يمكن أن تقدم المجتمعات الدينية المساعدة من خلال الإنصات وبناء الثقة

أحد التأثيرات الأكثر أهمية المحتملة التي يمكنك، كرجل دين، أن تحدثها في أبناء المدمنين هو أن تظُهر لهم  

أنه من الجيد أن يثقوا بك وأنهم يمكنهم الاعتماد عليك. لا يفهم أبناء المدمنين دائمًا ماذا يحدث في عائلاتهم 

الأطفال يكونون أكثر ارتباكًا من كونهم حزناء أو غاضبين. وبعض منهم يعتقد أن هذا خطؤهم. العديد من 

يحتاج هؤلاء الأبناء إلى معلومات دقيقة حول الكحول والمخدرات الأخرى ومرض الإدمان حتى يتمكنوا من  

فهم ما يحدث في منازلهم بشكل أفضل، وإدراك أنهم ليسوا مسؤولين عن ذلك ولا يمكنهم علاج المشكلة التي  

هم. تصيب عائلات

تلميحات للدعم الشخصي للأطفال الذين يعانون إدمان الوالدين 

الأطفال الذين ينشؤون في منزل يوجد فيه إدمان من المرجح أن يشعروا بشعور قوي من العجز تجاه تعاطي 

الوالدين للكحول أو السلوكيات المرتبطة بالإدمان الأخرى. غالباً ما يشعر الشاب بالعجز تجاه العلاقات 

نه لا يمكنه "إصلاح" مشكلة آبائه  الأسرية، رغم أنه قد يرغب في محاولة إصلاح الوضع. يحتاج إلى معرفة أ

ولكن يمكنه الاعتناء بهم. قد تساعدك أنت وموظفيك النقاط التالية في تعاملاتك مع هؤلاء الأطفال.

يحتاج البالغون القائمون بالرعاية إلى أن يتأكدوا من أن هؤلاء الشباب يترسخ فيهم شعورًا بتقدير  ◼

هويتهم ونجاحهم بشكل مستقل عن هويتهم كأبناء مدمنين.

غالباً ما يفشل أبناء المدمنين في معرفة أن إنجازاتهم ليست مرتبطة بإنجازات الوالد المدمن، ويتسألون 

ما إذا كان يمكنهم مساعدة أنفسهم. يمكنك مساعدة الشباب في فهم كيف لإدمان الآباء أن يؤثر عليهم 

لًا من ذلك على تطلعات من خلال التحدث إليهم بصورة أقل عن بيئة المنزل والتركيز بشكل أكبر بد

كل طفل الشخصية وتوقعاته وسماته الطيبة. 

من الاستراتيجيات المهمة عند التعامل مع أبناء المدمنين هو مساعدتهم على فهم أنهم لا يستطيعون  ◼

التحكم في سلوك الآخرين. 

هؤلاء الأبناء إلى تعلم أنه بينما لا يمكنهم التحكم في سلوك الآخرين، فإنهم قادرون على التحكم يحتاج 

في سلوكهم وإنجازاتهم ومشاعرهم. عندما يساعد أحد البالغين الرعويين من خارج الأسرة الأبناء في 

اد لديهم مشاعر  تطوير الشعور بالتحكم في حياتهم، فإن هذا البالغ يساعدهم على اكتشاف أنهم أفر 

وصفات وقدرات قيمة. 

يساعد التعامل مع مشاعر العجز على تنمية الشعور بالهوية القيمة وتعزيز القدرات الداخلية الشخصية. 

يمكن لهذه الموارد أن تعزز قدرة الأبناء على فهم عواقب سلوك الوالد المدمن، حتى وإن لم يستطيعوا  

التحكم فيه. 

  

 
الجمعية الوطنية لأطفال مدمني الكحول،  شبكة مقتبس بإذن من كتاب "للسير مع طفل واحد" لجيري مو،  

 .سبتمبر 
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التواصل مع أبناء المدمنين من خلال مجموعات الشباب وبرامج التثقيف الديني 

أن يساعدوا الأبناء في التعرف على الإدمان، إذا كان  الرعويين للشبابيمكن للمعلمين الدينيين والخدام 

موجودًا في أسرهم، ويمكنهم تزويد الأبناء باستراتيجيات لمواجهته. في فصول التثقيف الديني وفي مجموعات 

الشباب، خاصة المراهقين، من المفيد تقديم برامج ملائمة للفئة العمرية حول الإدمان وتأثيره على حياة الأبناء. 

كن أن تكون هذه البرامج معلوماتية وقد توفر الفرصة لبعض الشباب لمشاركة تجاربهم وصراعاتهم. بمجرد يم

أن يعبر متخصصو المجتمع الديني أو المتطوعون عن اهتمامهم بالأشخاص الذين يعانون الإدمان في الأسرة، 

 ء الذين يعانون هذه القضايا سيكونون قادرين على التحدث بصراحة إليهم.قد يكتشفون أن الأبنا

مساعدة المراهقين في دعم أنفسهم من خلال مجموعات مراهقين خاصة 

يمكن لبرامج الشباب في المجتمعات الدينية أن تقدم مجموعات دعم تثقيفية للشباب الذين يواجهون إدمان 

الكحول أو غيره من أنواع الإدمان في أسرهم. يمكن لمجموعات المراهقين أن تساعد الأعضاء في وضع 

رية ذات الصلة. تساعد هذه استراتيجيات للتعامل مع إدمان الكحول وإدمان المواد المخدرة والمشاكل الأس

المجموعات غالباً الشباب على تطوير مهارات، خاصة رؤى صحية وإيجابية للحياة، واستراتيجيات للتعامل  

مع المواقف الصعبة والمشكلة، والقدرة على التصرف في الحالات التي تتطلب العمل الجماعي والتعاون. 

يمكن  () خدمات تعاطي المخدرات والصحة النفسيةالتابعة لإدارة )مجموعة برامج أبناء المدمنين 

على   أن توفر الأدوات لمساعدتك في البدء. المتاحة من خلال شبكة المعلومات الصحية التابعة لـ 

(()مجموعة برامج أبناء المدمنين  ؛ اسأل عن  الرقم 

يمكن دمج بعض استراتيجيات بناء المهارات هذه في الأنشطة المنتظمة ضمن مجموعة المجتمع الديني، بما 

والأنشطة الخدمية التي تعزز التعاون وتطوير القيم. من المفيد دائمًا للشباب أن نقدم لهم في ذلك المشروعات 

فرصًا للنجاح في مجموعة متنوعة من المساعي، لبناء الثقة بالنفس والقيمة الذاتية. من خلال التفاعل مع  

احترامها، وتطوير  الآخرين والتعبير عن مشاعرهم بطرق صحية، يمكن للأبناء أن يتعلموا حب أنفسهم و

كفاءتهم الذاتية، ما يمكنهم من التعافي من المحن. يمكن أن يكون للأنشطة في مجموعات الشباب ضمن 

المجتمع الديني تأثير إيجابي على حياة أبناء المدمنين. 

نصائح مفيدة للتعامل مع أبناء المدمنين للكحول والمخدرات

قد تكون النصائح التالية مفيدة لك إذا جاء إليك أحد الشباب من الجماعة ولديه والد مدمن على المخدرات أو 

الكحول طلباً للمساعدة.
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الحرص على المتابعة

التي يمكنك اختيارها هي:قد تكون أنت الشخص الوحيد الذي شعر الطفل بالأمان الكافي للتوجه إليه. الأساليب

ساعد الشاب في "التفكير" في جميع البالغين المتعاطفين الذين يلعبون أدوارًا مهمة في حياته )مثل عمة   ◼

أو عم مفضلين، جد أو جدة، معلم، مستشار مدرسي، قائد مجموعة مراهقين، أو قسيس( والذين قد  

يكونون قادرين على المساعدة.

إذا كانت مدرسة الشاب توفر مجموعات دعم تثقيفية للأبناء من عائلات تواجه صعوبات، فاشرح كيف   ◼

يمكن أن تكون هذه المجموعات مفيدة؛ وأشر إلى الشخص المسؤول عن البرنامج في المدرسة. 

عامًا أو أكثر على الاتصال بمجموعة محلية من مجموعات  ساعد وشجع الشاب الذي يبلغ عمره  ◼

حيث  ،لدعم المراهقين ( ومجموعات دعم أسر مدمني الكحول المجهولين ) 

العثور على أشخاص آخرين يفهمون ويشاركون مشكلة الآباء المدمنين ويقدمون الدعم. اعرض يمكن

والعثور على شخص بالغ يمكنه مساعدتهم في الوصول   عليهم الاتصال بمجموعة 

إلى الاجتماعات.

الحرص على فهم الشاب للحقائق الأساسية الثلاثة هذه:

مليون ابن لآباء مدمنين على   المشكلة؛ فهناك أكثر من هو أنه ليس بمفرده الذي يعاني تلك  ◼

الكحول ينشؤون في الولايات المتحدة اليوم، بالإضافة إلى العديد من الأبناء الآخرين الذين يعاني  

آباؤهم تعاطي المخدرات. 

هو غير مسؤول عن المشكلة ولا يمكنه السيطرة على السلوك الإدماني للوالد أو إيقافه. ◼

هو فرد ذو قيمة وأهمية بحد ذاته.  ◼

الكحول والإدمان  الحرص على   بتعاطي  المتعلقة  بالمشكلات  تتعلق  كتباً ونشرات  إنشاء مكتبة صغيرة تضم 

موجهة للشباب. ضع النشرات في رفوف الكتيبات الإعلامية المعتادة في مجتمعك الديني.

يتوفر العديد منها بسعر قليل أو مجاناً من خلال شبكة المعلومات الصحية التابعة لـ 

( على الرابط  والجمعية الوطنية لأبناء مدمني الكحول ) ،

( على الرابط والمجلس الوطني المعني بإدمان الكحول والمخدرات ) ،

ومجموعات دعم المراهقين من أسر مدمني الكحول المجهولين   ،

(.)على الرابط

إلى أن الأطفال من أبناء المدمنين قد يشعرون بالتهديد من خلال إظهار المودة لهم، وخاصةً بالاتصال  انتبه 

البدني معهم.

المفيد غالباً أن تطلب من الأطفال الصغار رسم صور   ابذل جهدًا حقيقياً للاستماع إلى قصة الطفل فقط. من 

 لأشخاص ومواقف في المنزل ثم حثهم على مناقشة تلك الصور التي رسموها معك.

  

http://www.samhsa.gov/shin)
http://www.samhsa.gov/shin)
http://www.samhsa.gov/shin)
http://www.nacoa.org/
http://www.ncadd.org/
http://www.al-anon.alateen.org/alateen.html)


 

17 

بناء الثقة 

إن أهم هدية يمكنك تقديمها هي أن تكون نموذجًا للترابط والارتباط الذي يمكن أن يحققه الأطفال في العلاقات  

الصحية مع الآخرين. ومع ذلك، فإن بناء الثقة يعُد عملية وليس "حدثاً"، عنصرها الأساسي الوقت. باعتبارك  

ا بالغاً آمناً". وتكون لديك الفرصة لتقديم قائدًا روحياً، فإن كلماتك تحمل معنى خاصًا باعتبارك "شخصً 

معلومات دقيقة عن الإدمان للطفل بطريقة جديدة تمامًا، ولمساعدة هذا الطفل على الاستفادة من نقاط القوة لديه 

نتيجة للمعلومات والاستماع والرعاية التي تقدمها. )للحصول على مزيد من المعلومات والأدوات لمساعدة  

على الرقم  المتضررة من إدمان الكحول والمخدرات، اتصل بـ  الأطفال والأسر

 (.أو عبر الإنترنت على  )

استراتيجيات الأسرة والجماعة

استكشاف تاريخ إدمان الأسرة في استشارات الإعداد للزواج 

لدى رجال الدين فرصة فريدة ومهمة أثناء عملية إعداد الأزواج الشباب للزواج لإثارة قضية الإدمان 

في الأسرة. 

لا ينبغي للأطفال من أبناء المدمنين أن يتزوجوا دون أن يدركوا مدى تأثير إدمان الأسرة على حياتهم. يحتاج  

أسر مع أحد الوالدين المدمنين إلى فهم ومعالجة تأثير إدمان أحد الوالدين على حياتهم. البالغون الذين نشأوا في 

وبدون معالجة هذه المشكلة، فإنهم يخاطرون بالتأثير في فرصهم في الزواج الناجح.

الإعداد للزواج يمكن أن يوفر فرصة للأطفال البالغين من أبناء المدمنين، بسبب إمكانية الحصول على الدعم  

النابع من الحب من الشريك والانفتاح على النمو. في استشارات الإعداد للزواج، يجب عليك إثارة هذه القضية 

الإدمان داخل الأسرة على حياتهم وكيف يمكن   بلطف ومحبة، ما يسمح للزوجين بالتفكير في كيفية تأثير قضايا

تقييم تأثيرات الضعف الوراثي واستخدامهم الحالي للكحول. ثم يمكنك مساعدتهم في مناقشة ما يمكنهم فعله  

لمنع العواقب السلبية في زواجهم. 

المدخل السهل إلى هذه المناقشة يمكن أن يكون مناقشة استخدام التبغ في الأسرة، حيث توجد أدلة كثيرة تربط  

استخدام التبغ بمواد الإدمان الأخرى. ويمكن بعد ذلك أن تنتقل المناقشة إلى موضوع تعاطي الكحول داخل 

 و ينصح بشدة بـ  الأسرة، وعند الضرورة، العمل على قضايا تعاطي الكحول والإدمان.

لأي أطفال بالغين من أبناء المدمنين. 

الإعداد للتعميد، أو سر الميرون، أو مراسم التسمية، أو بار أو بات ميتزفا هي "أحداث حياة" مهمة أخرى قد  

تتاح لك فيها فرصة حقيقية لمساعدة أولئك الذين عانوا من الإدمان في الأسرة على إدراك تأثير ذلك في حياتهم  

.وعلى دعم دخولهم في البرامج التي يمكن أن تساعدهم

 

http://www.nacoa.org/
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مواعظكتضمين معلومات التوعية في 

في خطبة أو عظة أو محاضرة مماثلة، يمكن لرجال الدين أن يضعوا أمام الجماعة خيارات وفرص للنمو في  

حياتهم الروحية. ومن أجل اتخاذ خيارات حكيمة، من الضروري أن يحافظ أعضاء الجماعة على الصحة في  

الصحية ويمنعها، على المستوى  حياتهم؛ ومع ذلك، عندما يكون الإدمان موجودًا فإنه يؤدي إلى تآكل العلاقات 

الشخصي والروحي.

فيما يلي بعض الأشياء التي يجب تذكرها والأفكار التي قد ترغب في تضمينها: 

"  -يجب أن تتناول المواعظ التي تعالج قضايا الإدمان على الكحول قواعد "لا تتحدث  ◼

" التي يتعلم الأطفال من أبناء المدمنين العيش وفقاً لها. -و"لا تثق 

واحد من كل أربعة أطفال في موعظة عن القيم والهياكل الأسرية، عليك أن تدرك أن حوالي طفل  ◼

يعيش مع والد مدمن للكحول أو والد يتعاطى الكحول، وأن عددًا لا يحصى من الأشخاص الآخرين  

يعيشون في أسر تعاني من أنواع أخرى من الإدمان. يحتاج هؤلاء الأطفال إلى سماع كلمات التفهم 

والأمل من رجال الدين.

خطوة  تعرّف على برامج الـ 

 أحد أكثر الطرق نجاحًا للعلاج والتعافي من إدمان الكحول والإدمان هو نموذج البرنامج المكون من 

خطوة، مثل مدمني الخمر   خطوة. العديد من أولئك الذين يشاركون في برامج الدعم المتبادل المكونة من 

( أو المدمنين المجهولين )المجهولين )

(، يلجأون إلى إيمانهم للحصول على الدعم، بسبب العنصر الروحاني القوي في البرامج. أولئك الذين 

يعانون الإدمان قد يلجأون بشكل خاص إلى رجال الدين للحصول على المساعدة عندما يكملون الخطوة 

لتخلص من أخطائه، الخامسة. إن الخطوة الخامسة هي سرد لقصة حياة المرء، والاعتراف الذاتي، وفرصة ل

وإخفاقاته، ومخاوفه من خلال إخبار شخص آخر. هذا هو الوقت الذي يستطيع فيه أحد رجال الدين تقديم خدمة 

أساسية في مساعدة الآباء المدمنين وأسرهم على إيجاد المصالحة والتبصر في الاتجاهات الجديدة في حياتهم. 

يتم تشجيع رجال الدين على حضور اجتماع مفتوح لمدمني الخمر المجهولين أو المدمنين المجهولين للتعرّف 

للاستماع إلى تأثيرات الإدمان على الأسر. فكر في  خطوة، واجتماع  على هذه البرامج ذات الـ 

خطوة في مرافق الاجتماعات الخاصة بمجتمعك الديني.  الترحيب بالاجتماعات المكونة من 

 

 
 
 

  

 
للحصول على وصف أكثر اكتمالاً لدور رجال الدين في الخطوة الخامسة، راجع "رجل الدين والخطوة   

الخامسة"، بقلم القس مارك أ. لاتكوفيتش، ماجستير في اللاهوت، دكتوراه في الطب. )متوفر على 

 ) 

http://www.nacoa.org/pdfs/Latcovich-The%20Clergyperson%20%20and%20the%20Fifth%20Step.doc.pdf
http://www.nacoa.org/pdfs/Latcovich-The%20Clergyperson%20%20and%20the%20Fifth%20Step.doc.pdf
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انقل الاستراتيجيات للبالغين الذين يشعرون بأنهم غير مؤهلين لتقديم المشورة أو مساعدة الأطفال 

من أبناء المدمنين الذين قد يأتون إليهم للحصول على المساعدة 

هناك ثلاثة أشياء مهمة في المراحل الأولى لاختيار الطفل الانفتاح على هذه القضية:

شخص بالغ خطوة مهمة. التأكيد على انفتاح الطفل.يعُد قرار الطفل بوضع ثقته في  .

نصيحتك كشخص بالغ موثوق به مهمة لهذا الطفل. حاول توجيه الطفل نحو المساعدة أو الاستشارة  .

)اتصل بـ    -أنت لست وحدك  المناسبة، واعرض للطفل فيديو 

لوضع طلب. وهو أيضًا   أو  على الرقم  

( .مجموعة برامج الأطفال لدى جزء من 

من المهم بالنسبة لك أن تكون نموذجًا للاستقامة والرعاية كشخص بالغ. وهذا أمر حيوي لكسر  .

قاعدة "لا تثق".

إذا كنت أنت أو غيرك من الموظفين أو القادة العاديين غير مرتاحين لتقديم الرفقة أو الاستشارة التي قد يحتاج 

إليها الشباب اليافع، فيمكنك دائمًا نصحهم بالعثور على محترف مؤهل. لا يمكن التأكيد بما فيه الكفاية على  

ي أو مستشار المدرسة أو أي متخصص آخر في أهمية تشجيعهم على طلب المساعدة من الأخصائي الاجتماع

  مجال استشارات الأسرة بشأن المخدرات والكحول. ساعد الشباب اليافع في العثور على مجموعة 

أو التواصل مع برنامج مساعدة الطلاب في المدرسة. )توجد قائمة بالموارد في الملحق ز.( 

إن المجتمعات الدينية، وخاصة من خلال البرامج التي تستهدف الشباب اليافع، لديها الفرصة للتحدث علناً نيابةً  

عن أولئك الذين يخشون ألا يكون لهم صوت. غالباً ما يشعر الأطفال من أبناء المدمنين بأن لا أحد سيفهم، وأنه  

أسرهم. إنهم بحاجة إلى أن يفهموا أن التحدث إلى لا أحد يريد الاستماع، وأنهم غير مخلصين أو يهددون 

شخص بالغ موثوق به يمكن أن يساعد حقاً. عندما نظهر اهتمامنا، فإننا نقدم لهؤلاء الشباب اليافع وسيلة 

لتجاوز التأثير المدمر لإدمان الآباء على حياتهم بشكل فعال. موعظة في مكانها الصحيح، أو رعاية قائد 

ين، أو درس تعليمي ديني مُعد جيدًا، أو إعداد شامل للزواج، أو مجرد مستمع راغب، أي  مجموعة من المراهق

واحد من هؤلاء قد يحدث فرقاً كبيرًا في حياة مثل هذا الطفل. الأهم من ذلك كله، افعل شيئاً للتواصل. عدم  

أفراد الأسرة المتضررين،  القيام بأي شيء ليس محايدًا؛ فهو يعزز العزلة والعار الذي يشعر به بالفعل جميع 

وخاصةً الأطفال. 

http://www.nacoa.org/
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 حقائق عن تعاطي الكحول والمخدرات لدى المراهقين 
 

قد يساعد رجال الدين في منع تعاطي مواد الإدمان من خلال إيصال رسائل تحريمية، ومن خلال إنشاء "

متعاطي مواد الإدمان وأسرهم، ومن خلال تشجيع الأفراد على وتعزيز الشبكات الاجتماعية ودعم 

تطوير علاقات شخصية مع قوة أعلى قد تقلل من الحاجة إلى تعاطي هذه المواد وتقديم المساعدة في 

( ) "مقاومة استخدامها.

عامًا يشربون الكحول دون   و مليون مراهق تقريباً تتراوح أعمارهم بين  هناك 

البيان أعلاه ليس مجرد إحصائية مثيرة للقلق. إنه يمثل  (. السن القانونية )

مشكلة حقيقية تواجه الأسر والمجتمعات والأطفال كل يوم. الأطفال الذين يشربون الخمر هم أكثر 

عرضة للوقوع ضحايا لجرائم العنف، ويواجهون مشكلات خطيرة في المدرسة، ويتورطون في حوادث  

طي الكحول أيضًا بوفيات الشباب بسبب الغرق والانتحار والقتل. مرورية مرتبطة بالشرب. ويرتبط تعا 

يغُمر الشباب اليافع بالرسائل الإعلامية التي تعظم تعاطي الكحول، وقد يتعرضون أيضًا لضغوط من 

أقرانهم للشرب. ومع ذلك، هناك عدد من الأشياء التي يمكنك القيام بها كرجل دين للتأثير على الخيارات  

ون السن القانونية. يمكنك التي يتخذها الأطفال. التواصل مع الأطفال هو المفتاح لمنع تعاطي الكحول د

إنشاء جماعة تدعم تواصل الوالدين مع أطفالهم لتعزيز التوقعات بعدم تعاطي الكحول أو المخدرات.

لذا، تحدث مع الأطفال عن كيفية تأثير الكحول على...

…العقل

على الرغم من أن الكحول يبدو في البداية وكأنه منبه لأنه يجعلك تشعر بمزيد من الحيوية، إلا   ◼

أنه في النهاية يعمل كمثبط ويسبب التخدير والنعاس. يبطئ الكحول قدرتك على التفكير والتحدث  

والتفاعل واتخاذ القرارات كما تفعل عادةً. وهذا يمكن أن يؤدي إلى خيارات سيئة وسلوك  

محفوف بالمخاطر. 

يضعف الكحول التنسيق، ويسبب هفوات في الذاكرة، ويبطئ وقت رد الفعل.  ◼

إن تعاطي الكحول خلال فترة نمو الدماغ السريع في مرحلة المراهقة يمكن أن يغير هذا التطور  ◼

بشكل دائم. يؤدي الاستخدام المبكر للكحول )قبل أن يكتمل نمو دماغك( إلى مضاعفة خطر  

(.إدمان الكحول مدى الحياة )
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إذا كنت تشرب ما يكفي لتصاب بالتسمم الكحولي، فإن دماغك يتباطأ كثيرًا لدرجة أنك قد تدخل في غيبوبة أو 

حتى تموت.

…الجسم

قد يؤدي الكحول إلى إلحاق الضرر بكل عضو في الجسم، بما في ذلك الدماغ. ◼

يزيد الكحول من خطر الإصابة بمجموعة متنوعة من الأمراض التي تهدد الحياة، بما في ذلك  ◼

السرطان. 

قد يسبب الشرب الإصابة بالغثيان والقيء. قد يؤدي شرب الكثير في وقت واحد إلى الإغماء،   ◼

وصعوبة في التنفس، والغيبوبة، والموت.

نظرًا لأنه يؤثر على التنسيق، إذا كنت تشرب الخمر، أو كنت بالقرب من أشخاص  بالإضافة إلى ذلك، 

يشربون الخمر، فأنت أكثر عرضة للإصابة بجروح خطيرة، أو الانخراط في حوادث السيارات، أو 

التأثر بالعنف. 

 ... المشاعر

تقيدًّا وأقل تحكمًا. وقد يعمل الكحول على تثبيط الجهاز العصبي المركزي، ما يجعلك تشعر بأنك أقل  ◼

يؤدي هذا إلى سلوكيات محفوفة بالمخاطر لن تفعلها إذا كنت يقظًا.

يعتبر الكحول مثبطًا أو محبطًا لأنه يقلل من نشاط الدماغ لدى الجميع. علاوةً على ذلك، إذا كنت   ◼

مكتئباً بالفعل قبل البدء في الشرب، فقد يجعلك الكحول تشعر بالسوء.

 تعاطي الكحول من قِبل الأطفال: العلامات والحلول للبالغين المعنيين 

فيما يلي ثلاثة أشياء يجب أن تعرفها عن تعاطي الكحول بين الشباب اليافع: 

الشرب في مرحلة الطفولة مشكلة خطيرة. ◼

يمكن أن تساعد العلامات التحذيرية في اكتشاف مشكلة خطيرة. ◼

يمكنك اتخاذ الإجراءات اللازمة وإحداث فرق في صحة الطفل وسلامته الآن وفي المستقبل.  ◼

الشرب في مرحلة الطفولة مشكلة خطيرة

الكحول له تأثير سلبي على الصحة. قد يؤدي الكحول إلى إتلاف كل عضو في جسمك، بما في ذلك دماغ  

بالإضافة إلى تأثيره  طفلك النامي. إنه يؤثر على التنسيق الحركي والتحكم في الانفعالات والذاكرة والحكم. 

السلبي في الصحة، يرتبط تعاطي الكحول بين الشباب ارتباطًا وثيقاً بالعنف والسلوك الجنسي المحفوف 

بالمخاطر وضعف الأداء الأكاديمي وحوادث القيادة المرتبطة بالكحول وغيرها من السلوكيات الضارة. 

الانتحار والقتل.ويرتبط تعاطي الكحول أيضًا بوفيات الشباب بسبب الغرق و

الأرقام ذات مغزى

المفضل لدى الأطفال والمراهقين؟  هل تعلم أن الكحول هو المخدر رقم 

وخطورة هذه المشكلة تظهر في الأرقام:

عامًا هم أكثر عرضة بخمس مرات من أولئك الذين  الأطفال الذين يشربون الكحول قبل سن  ◼

(.عامًا للإصابة بالمشكلات التي يسببها الكحول عند البالغين ) يبدأون بعد سن 

عامًا  إلى  مليون شخص دون السن القانونية الذين تتراوح أعمارهم بين  أبلغ حوالي  ◼

(. وهذا أكثر من إجمالي عدد  بالمائة( عن شرب الكحول في الشهر الماضي ) )

 (.)تعداد الولايات المتحدة سكان ميشيغان، ثامن أكبر ولاية 
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(، وهو ما يقرب في المائة( كانوا يشربون الخمر ) مليون ) ما يقرب من  ◼

من عدد الأشخاص الذين يعيشون في فرجينيا، الولاية الثانية عشرة من حيث المساحة )تعداد الولايات 

(.المتحدة 

يمكن أن تساعد العلامات التحذيرية في اكتشاف مشكلة خطيرة

في حين أن معظم المراهقين يخفون تعاطيهم للكحول أو يقللون منه، فإن بعض السلوكيات قد تشير إلى وجود  

مشكلة خطيرة تتعلق بالكحول، خاصة إذا حدث السلوك فجأة أو بدا متطرفاً. ينبغي أن يكون القلق أكبر إذا  

ظهرت عدة علامات تحذيرية في الوقت نفسه. 

العلامات المطلوب مراقبتها 

التغيرات العقلية 

فقدان الذاكرة  ◼

ضعف التركيز  ◼

التغيرات العاطفية 

التقلبات المزاجية، والنوبات، والتهيج، والمشاعر الدفاعية  ◼

سلوك "لا شيء يهم" ◼

التغيرات الجسدية 

انخفاض الطاقة  ◼

عيون محتقنة بالدم  ◼

نقص التنسيق  ◼

الكلام المتداخل  ◼

السلوكية التغيرات 

المشكلات الدراسية، وضعف الحضور، والدرجات المنخفضة، و/أو الإجراءات التأديبية الأخيرة  ◼

التمرد على قواعد الأسرة  ◼

تبديل الأصدقاء، مع عدم الرغبة في السماح لك بالتعرف على الأصدقاء الجدد ◼

المظهر المهمل  ◼

عدم الانخراط في الاهتمامات السابقة  ◼

يجب أن يثير تعاطي الكحول )أو المخدرات الأخرى( من قِّبل الأطفال والمراهقين قلقاً جدياً ويؤدي إلى اتخاذ 

إجراءات فورية.
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 استراتيجيات الوقاية 

 

استراتيجيات الوقاية الفردية والبيئية

دورًا حاسمًا في منع الشباب من تعاطي الكحول والمخدرات. باعتبارك من رجال الدين، يمكنك أن تلعب 

يمكنك المساعدة في تقليل عوامل الخطر، وزيادة عوامل الحماية، والعمل أيضًا على التأثير في إحداث 

التغيير في المجتمع. سيناقش هذا القسم استراتيجيات الوقاية الفردية التي يتم تعريفها على أنها محاولة 

وكيات، بالإضافة إلى الأساليب التي تبحث في التأثير في معايير المجتمع، والمعروفة باسم لتغيير السل

الاستراتيجيات البيئية.

تم تصميم استراتيجيات الوقاية الفردية لتغيير سلوك الشخص أو تصرفاته. وهي برامج يتم تقديمها في 

الكنائس أو المدارس أو البرامج المجتمعية لتثقيف الشباب حول التأثير الضار للكحول والمخدرات،  

وتعليم المهارات الحياتية، وبناء القدرة على الصمود. 

تم تصميم استراتيجيات الوقاية البيئية لتغيير السياق الاجتماعي والسياسي والاقتصادي فيما يتعلق 

بتعاطي الكحول والمخدرات. وتهدف استراتيجيات الوقاية من الكحول والمخدرات إلى: الحد من توافر 

الكحول، واعتماد القوانين والسياسات، وتغيير سلوكيات المجتمع.

عوامل الخطر والحماية

عوامل الخطر والحماية هي الظروف التي تجعل الأشخاص أكثر )خطر( أو أقل )حماية( عرضة 

لتعاطي الكحول أو المخدرات الأخرى. يتعرض الجميع لعوامل الخطر؛ كلما زادت عوامل الخطر في 

حياة شخص ما، زاد احتمال تعاطيه للكحول أو المخدرات. ومع ذلك، كلما زادت عوامل الحماية لدى  

شخص، قل احتمال تعاطيه للكحول والمخدرات. ال 

دور الدين في الوقاية

عرضة لشرب الكحول أو تدخين السجائر أو تعاطي الشباب الذين يحضرون الطقوس الدينية هم أقل 

المخدرات غير المشروعة. بدأ بعض الباحثين يعتقدون أن الدين قد يساعد في زيادة عوامل الحماية مثل  

ضبط النفس والفضيلة الشخصية، أو تقديم نماذج يقُتدى بها. بالإضافة إلى ذلك، قد يوفر الدين فرصًا  

كيف بالإضافة إلى الروابط الاجتماعية. يمكن للدين أيضًا أن يعزز الرفاهية  لاكتساب مهارات القيادة والت

(.الروحية )والاس وآخرون، 
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دورك كأحد رجال الدين 

يمكنك المساعدة في تعزيز استراتيجيات الوقاية من خلال تثقيف جماعتك حول تأثير الكحول والمخدرات في  

الأطفال والعائلات، بالإضافة إلى تأثيرها المدمر في المجتمع. فيما يلي عدد من الإجراءات التي يمكنك  

اتخاذها لإنجاح الوقاية في مجتمعك. 

استخدم المواعظ ومجموعات الدراسة وجلسات المشورة لمساعدة المصلين على إدراك أن إدمان  ◼

الكحول والإدمان على المخدرات من الأمراض القابلة للعلاج.

أقر أن الوقاية من مشكلات الكحول والمخدرات هي مصدر قلق كبير لمجتمعك الديني/الجماعة.  ◼

قدم معلومات حول تأثير تعاطي الكحول والمخدرات على الأفراد والأسر؛ أن يكون لديك لوحة   ◼

نشرات وقائية لنشر قصاصات الأخبار المحلية والموارد الأخرى؛ وأدرج الوقاية من الكحول 

والمخدرات في المنهج التعليمي لبرامج الدين والشباب في جماعتك.

قدم مواد حول كيفية الوصول إلى خدمات العلاج والتعافي والوقاية للأفراد وأفراد الأسرة، بما في ذلك   ◼

.و  

خطوة باستخدام المنشأة لعقد الاجتماعات.  اسمح للبرامج المكونة من  ◼

أفراد الأسرة المتعافين أن يتحدثا إلى الجماعة  اطلب من شخص ما يتعافى على المدى الطويل وأحد  ◼

عن تجربتهما الشخصية.

ثقف الشباب حول تأثير الكحول والمخدرات بالتركيز على تأثيرها في نمو الدماغ. ◼

ادمج المعلومات حول موضوعات مثل الاضطراب الجنيني الناجم عن تعاطي الكحول، والآباء   ◼

كنماذج يحُتذى بها، والعلامات التحذيرية من إدمان الكحول في جلسات الاستشارة قبل الزواج.

ادعم السلوك المتجاوب للتعافي في جماعتك. ◼

نظم الفرص للآباء والأمهات لزيادة وعيهم وفهمهم لشرب القصُّر. ◼

دع أعضاء الجماعة/المجتمع الديني يعرفون أنه يمكنهم القدوم إليك للحصول على الدعم والمساعدة إذا  ◼

كانت لديهم مخاوف بشأن تعاطيهم أو تعاطي شخص آخر للكحول أو المخدرات.

قم بتضمين مقالات عن نمط الحياة الصحي في رسائلك الإخبارية.  ◼

اعمل مع الجماعات/المجتمعات الدينية الأخرى لتأسيس "يوم السبت الوقائي" خلال شهر التعافي  ◼

( في شهر سبتمبر من كل عام للتركيز على رسائل الوقاية )

من الكحول والمخدرات والتعافي.

على لوحة الإعلانات الخاصة بك وفي  و قم بتوفير معلومات حول اجتماعات  ◼

رسائلك الإخبارية. 

في شهر   ( خلال الاحتفال بأسبوع ركز على احتياجات الأطفال المدمنين على الكحول )  ◼

فبراير، على سبيل المثال، تعليق الملصقات وتلاوة صلوات خاصة. انتقل إلى 

للحصول على المعلومات. 

كن عضوًا نشطًا في تحالف مجتمعك المحلي لمكافحة المخدرات. ◼

 
 
 

http://www.recoverymonth.gov/
http://www.nacoa.org/
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عوامل الحماية للشباب

العوامل الفردية 

 المزاج الإيجابي  ◼

مهارات التأقلم الاجتماعي )حل المشكلات، والقدرة على الدفاع عن المعتقدات والقيم(  ◼

التوجه الاجتماعي الإيجابي )الانخراط في الأنشطة التي تساهم في التنمية الشخصية الصحية،  ◼

وقبول القواعد والقيم المجتمعية، والتوافق مع المدرسة، واختيار الأصدقاء الذين لا يستخدمون  

المواد الضارة( 

الاعتقاد بقدرة الفرد على التحكم فيما يحدث والتكيف مع التغيير  ◼

العوامل الأسرية 

الوحدة والدفء والارتباط بين الوالدين والأبناء  ◼

الإشراف الأبوي  ◼

الاتصال والتواصل بين الوالدين والأبناء ◼

العوامل البيئية 

الدعم العاطفي الإيجابي خارج الأسرة مثل الأصدقاء والجيران وكبار السن  ◼

الدعم والموارد المتاحة للأسرة  ◼

والمعايير المجتمعية والمدرسية ضد تعاطي المخدرات القواعد والمعتقدات   ◼

مدارس تتميز بالتحصيل الدراسي والطلاب الملتزمين بالمدرسة  ◼

)من التركيز على الوقاية )بدون تاريخ(. تتوفر على 

)

 إنشاء تواصل جيد والحفاظ عليه 

عليك أن تعتاد على التحدث مع الشباب بشكل متكرر، كل يوم أو كل بضعة أيام إن أمكن. إن بناء علاقة وثيقة  

مع شبابك سيجعل من السهل عليهم أن يأتوا إليك عندما يواجهون مشكلة. 

اتخاذ الإجراءات اللازمة 

يغُمر الأطفال بالرسائل الإعلامية التي تظُهر تعاطي الكحول. وقد يتعرضون أيضًا لضغوط من أقرانهم 

ذلك، لديك تأثير هائل في توفير المعلومات التي يمكن أن تساعد في منع تعاطيهم للكحول. للشرب. ومع 

التواصل هو المفتاح لمنع تعاطي الكحول دون السن القانونية. إليك ما يمكنك فعله:

تعرّف على العلامات التحذيرية وكيف يمكن أن يؤدي تعاطي الكحول إلى الإضرار بعقل الطفل   ◼

وجسده وعواطفه. 

تحدث مبكرًا وكثيرًا. ◼

كن قدوة يحتذى بها. فكر فيما تقوله.  ◼

علم الأطفال اختيار الأصدقاء بحكمة وعلمهم كيفية تكوين علاقات إيجابية. ◼

وتذكر أنه كلما بدأت الحديث عن الكحول والمخدرات مبكرًا، زاد تأثيرك على قيمهم وقراراتهم. عدة محادثات  

 قصيرة أفضل من محاضرة واحدة طويلة! 

  

http://download.ncadi.samhsa.gov/prevline/pdfs/FocusOn_Layout_OPT.pdf
http://download.ncadi.samhsa.gov/prevline/pdfs/FocusOn_Layout_OPT.pdf
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للشباب لالتقاطها وأخذها إلى  يعُد توزيع الملصقات والكتيبات والمنشورات الإعلامية ومعلومات 

المنزل لقراءتها لاحقاً عنصرًا مهمًا في التواصل. 

طرق التواصل مع الشباب

قد لا ترى المصلين الشباب كل يوم، وقد يختلف التواصل معهم بشكل كبير عن التواصل مع الكبار. جرب هذه  

النصائح للبدء في العمل: 

 استخدم تنبيهات البريد الإلكتروني  ◼

تعمد مصادفتهم عن غير قصد  ◼

 قم بإعداد مدونة  ◼

أرسل رسائل أو بطاقات يمكنهم تعليقها على الثلاجة  ◼

الخاص بهم  يمكنهم تنزيله على جهاز  أنشئ ملفاً صوتياً بتنسيق  ◼

الأطفال الرئيسيين استخدم الكلام الشفهي مع  ◼

قم بإعداد تقويم يمكنهم نشره على لوحة الإعلانات الخاصة بهم مع المعلومات الأساسية بخط صغير  ◼

ذكّرهم بأن التعبير عن قلقهم لشخص بالغ يثقون به بشأن صديق يتعاطى الكحول أو المخدرات يمكن   ◼

أن ينقذ حياتهم 

قم بتطوير غرفة دردشة ستكون فيها في أوقات محددة من الأسبوع للدردشة والإجابة عن الأسئلة  ◼

قم بإعداد رسالة إخبارية للشباب يمكنك إرسالها بالبريد الإلكتروني إلى الجميع. صفحة واحدة   ◼

سوف تجُدي 

يعُد استخدام التحديث الأسبوعي عبر البريد الإلكتروني طريقة رائعة لاستخدام التكنولوجيا لصالحك. 

 تعرّف على الموارد

. الخدام الرعويينهناك العديد من المواقع الممتازة التي تحتوي على موارد للعاملين 

تالي:  على الرابط ال للخدام الرعويين للشبابيمكن العثور على موقع واحد مصمم خصيصًا 

(.//)تم الوصول إليه في  

يوفر هذا الموقع معلومات للعاملين الشباب حول "مساعدة الأطفال المتأذيين". تساعد المعلومات الكهنة الشباب  

على فهم أنه حتى لو كان بإمكانك رؤية الأعراض )الألم أو التفكك الأسري أو الإدمان أو إيذاء النفس أو  

" )السبب والأصل والعلاج( هو الجزء الأصعب لجميع   -الاكتئاب(، فإن الوصول إلى "الجوهر 

العاملين الشباب. في أغلب الأحيان، سيتحدث الأطفال إلى الأشخاص الذين يثقون بهم، وليس بالضرورة إلى  

الشخص الذي "من المفترض" أن يتحدثوا معه. في حين أن الخطوة الأولى في مساعدة الأطفال المتأذيين  

ير مما يلزم لتلبية احتياجاتهم. في ثلاث خطوات، في ورشة عمل  إلا أن هناك الكث تتضمن بناء علاقة ثقة،

" بتفكيك المشكلات التي تعزز الخدمة الفعالة لإيذاء   -مدتها نصف يوم، يقوم مشروع "الجوهر 

الأطفال ومنع حدوث المزيد من الأذى. المعلومات المقدمة تساعد العاملين الشباب على اكتساب:

فهم الأذى الخفي للمراهقين اليوم، تتناول هذه الجلسة بعض مصادر ألم المراهقين وكيف يمكنك مشاركة  .

أولياء الأمور والمجتمع والوزارات الأخرى لإنشاء مكان آمن للشباب.

مهارات جديدة للتعامل مع الأمور الصعبة، توفر هذه الجلسة معلومات حول خمس مشكلات كبيرة  .

يواجهها العاملون الشباب عند العمل مع الأطفال الذين يتأذون، وكيفية معالجتها بطريقة تجلب التعافي، 

زمات مثل الموت بما في ذلك: انهيار الأسرة، والإدمان، وإيذاء النفس، والانتحار والاكتئاب، والأ

والكوارث الطبيعية والحوادث، وغيرها.

http://ysoneday.com/
http://ysoneday.com/
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المراهقين، لا يكفي مجرد معرفة ما الذي يجب البحث عنه عند إيذاء استراتيجيات الاستجابة لآلام  .

الأطفال. يجب أن تكون مستعدًا للاستجابة لآلامهم. في هذه الجلسة، يتعلم العاملون الشباب ما يمكنهم 

فعله لمساعدتهم على التعافي، وكيفية الرجوع بفعالية إلى أحد المتخصصين عند الحاجة، وكيفية حماية 

في هذه المواقف.  أنفسهم

مصادر أخرى 

،

. //تم الوصول إليه في 

 تم الوصول إليه في  ،

تم الوصول إليه في ،

.

،  

تم الوصول إليه في 

  ،

. //تم الوصول إليه في 

المراجع

بالتيمور، ماريلاند: مؤسسة آني إي كيسي. متوفر على . 

.(. نوفمبر المركز الوطني للإدمان وتعاطي المخدرات في جامعة كولومبيا )

متوفر على . 

 .

http://toosmarttostart.samhsa.gov/community/teachin/default.aspx
http://ncadi.samhsa.gov/gov-pubs/ph323
http://www.stopalcoholabuse.gov/multimedia/starttalking.aspx
http://www.alcoholfreechildren.org/
http://www.aecf.org/KnowledgeCenter/Publications.aspx?pubguid=%7b823BF99A-%2067D7-4C09-B3CF-ECCA7CDA6FE1%7d
http://www.aecf.org/KnowledgeCenter/Publications.aspx?pubguid=%7b823BF99A-%2067D7-4C09-B3CF-ECCA7CDA6FE1%7d
http://www.casacolumbia.org/absolutenm/articlefiles/379-So%20Help%20Me%20God.pdf
http://www.casacolumbia.org/absolutenm/articlefiles/379-So%20Help%20Me%20God.pdf


 

30 

. حول تعاطي المخدرات والصحة: النتائج الوطنية نتائج المسح الوطني لعام . . 

. ى متوفرة عل

متوفر على. 

متوفرة على. . مكتب الإحصاء الأمريكي. 

المعهد الوطني لتعاطي وإدمان الكحول 

متوفر على 

نيوبورت، رود آيلاند: . 

إيدجهيل منشورات

http://www.oas.samhsa.gov/nsduhLatest.htm
http://oas.samhsa.gov/2k4/ageDependence/ageDependence.htm
http://oas.samhsa.gov/2k4/ageDependence/ageDependence.htm
http://www.census.gov/popest/states/NST-ann-est.html
http://www.niaaa.nih.gov/News-Events/NewsReleases/earlydrinking.htm
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 " Aالملحق "

عشرة اعتبارات لرجال الدين 

والإدمان والتعافي في مجتمع الإيمان: دليل تمهيدي وموارد لرجال مقتبس من إدمان الكحول 

الدين وغيرهم من الكهنة الرعويين من جمعية تينيسي لخدمات الكحول والمخدرات وغيرها من  

 خدمات الإدمان

تذكر دائمًا أنك لا تحاول أن تجعل الإدمان مرض؛ تعامل معه من هذا المنطلق. الاعتبار الأول: 

"الشخص السيئ صالحًا"، أو "الشخص الضعيف قوياً"، أو "الشخص غير الأخلاقي أخلاقياً".  

إنك تحاول مساعدة "شخص مريض على التعافي". كما أن عملية المرض تجعل المدمن على  

ة... لذا كن متعاطفاً في  الكحول أو متعاطيه شديد الحساسية تجاه المواقف الأخلاقية أو التقديري 

أفعالك من دون إصدار الأحكام. 

لن تحاول "إصلاح" مريض لا يمكنك "إصلاح الأمر" لذا توقف عن المحاولة. الاعتبار الثاني: 

السكري أو أي شخص يعاني أي مرض موهن مزمن آخر. عالج هذا بنفس الطريقة. يتمثل 

دورك في تقييم الوضع، والاطلاع على الموارد، وإحالة كل من مدمن المخدرات/مدمن الكحول 

وأسرته بصورة مناسبة… عليك معرفة دورك ومستوى خبرتك وحدود إمكانياتك ومواردك.

ف على موارد مجتمعك واعمل على إحالة الأشخاص إليها. الاعتبار الثالث:  واعتمد على "الإحالة تعرَّ

أشخاص "تثق بهم" واعمل على إحالة   إلى  إلى المختصين". أعد قائمة تتضمن من  

إليهم. الأشخاص 

ف بقدر الإمكان على "برامج الاثنتي عشرة خطوة" في المنطقة التي تستهدف الاعتبار الرابع:  تعرَّ

احضر اللقاءات العلنية، وتحدَّث إلى الأفراد في مرحلة التعافي واقرأ الكتاب  الشفاء من الإدمان. 

الكبير لمدمني الكحول المجهولين وكتاب النص الأساسي لزمالة المدمنين المجهولين. 

عليك إدراك أن "برامج الاثنتي عشرة خطوة" التقليدية، على الرغم من أنها ليست الاعتبار الخامس:  

وتكمن قوتها في هذا الجانب وفي المجتمع الداعم دينية، فإنها مبنية على أسس روحانية راسخة. 

غير الانتقادي الذي تبنيه. إنهم حلفاؤك، وليسوا أعداءك. 

بعد إحالة المدمن على الكحول أو المخدرات إلى "برامج الاثنتي عشرة خطوة"،  الاعتبار السادس: 

اعلم أنهم قد يحتاجون، كما يوصي أحد كُتَّاب  قاوم رغبتك في "إعادته سريعاً" إلى الكنيسة. 

منظمة مدمني الكحول المجهولين، إلى "الأساسيات الروحانية" التي توفرها برامج الاثنتي عشرة 

 خطوة. واعلم أيضًا أن هذه الرحلة فردية وقد تستغرق سنوات لتحقيق النتائج.
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نادرًا ما نشهد في الإدمان، مثلما هو الحال في الحياة، تجارب ينطبق عليها الوصف الشائع  الاعتبار السابع: 

التي تشير إلى نقطة تحول تؤدي إلى تغييرات جذرية في   دمشق"،في التقاليد المسيحية "تجربة طريق 

وغالباً ما يشبه التعافي والعودة إلى الحياة الروحية والدينية التقدم تدريجياً، خطوة تلو . حياة الإنسان

 الأخرى، ميلًا بعد ميل ويومًا بعد يوم.

يجب إدراك أهمية تثقيف رعايا الكنيسة وتوعيتهم بشأن إدمان المخدرات والكحول الاعتبار الثامن: 

لذا، ضع في الحسبان تقديم مواعظ وصلوات تتناول هذه القضايا.والتعافي. 

ويؤثر إدمان المخدرات  عليك إدراك أن الإدمان مشكلة عائلية، ويعُد "مرضًا عائلياً". الاعتبار التاسع: 

والكحول تأثيرًا سلبياً في الجميع، لذلك يحتاج الزوج/الزوجة وجميع الأبناء إلى عناية وإحالة. مُجددًا،  

اعرف دورك والتزم بالحدود ولا تبالغ بالتدخل في المسائل الشخصية. لا يمكنك أن تتولى مسؤولية 

مسار المرض. وسيحتاجون إلى أن يكونوا شخص دون آخر، حيث إن جميع أفراد الأسرة متأثرون ب 

جزءًا من عملية التعافي.

وأخيرًا، لا تنسَ أنه يوجد بارقة أمل، إذ إن ملايين الأسر الأمريكية قد تعافت بالفعل  الاعتبار العاشر: 

وتعيش الآن حياة إيجابية خلال فترة التعافي. هؤلاء الأفراد جزء من مجتمعك ورعايا الكنيسة،  

عنهم واستمع إلى قصصهم الملهمة. فابحث

 

 
لجمعية تينيسي للخدمات المتعلقة بإدمان  2004مقتبس من الدليل التمهيدي الذي أعده فيرنون مارتن عام  

 الكحول والمخدرات والإدمان على أنواع أخرى. 

 

 

. يمكن الاطلاع على النص الكامل على 

http://www.taadas.org/Clergy/Clergy_Main.htm
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 ( Bالملحق )

 
 الرابطة الوطنية لأطفال المدمنين على الكحول 

 

 أطفال الآباء المدمنين: حقائق مهمة 

إدمان الكحول والمخدرات الأخرى يعود إلى أسباب وراثية وبيئية. وكلاهما  
يعيشون مع آباء مدمنين في المنزل.  له عواقب وخيمة على الأطفال الذين  

مليون   28يتجاوز عدد الأطفال الأمريكيين للآباء المدمنين على الكحول 
عامًا. ويتضاعف هذا   18مليونًا تقل أعمارهم عن  11طفل، منهم حوالي 

العدد بسبب أعداد لا تحصى من أطفال آخرين متأثرين بآباء يتعاطون  
 أدوية نفسية أخرى. 

 
إن إدمان الكحول والمخدرات الأخرى غالباً ما يكون سمة   .1

وراثية. يكون أطفال الآباء المدمنين أكثر عرضة لخطر 

الإدمان على الكحول والمخدرات الأخرى مقارنةً  

 الآخرين. بالأطفال

الأكثر عرضة لخطر الإدمان على يعُد أطفال الآباء المدمنين الفئة  •

 1الكحول والمخدرات بسبب العوامل الوراثية والبيئة الأسرية.

يواجه الأطفال البيولوجيون لآباء مدمنين على الكحول خطرًا  •

متزايدًا للإدمان على الكحول حتى بعد تبنيهم )بمعدل يتراوح بين  

 2ضعفين وتسعة أضعاف(

تشير الدراسات الحديثة إلى وجود عنصر وراثي قوي يساهم، على  •

نحو خاص، في حالات الإدمان المبكر على الكحول لدى الذكور، 

 حيث يزداد خطر الإدمان بأربعة أضعاف لدى أبناء الآباء المدمنين 

 3مقارنةً بأبناء الآباء غير المدمنين.

يرتبط تعاطي الآباء وأبنائهم المراهقين للمخدرات ارتباطًا وثيقًا؛   •

 وعادةً، إذا تعاطى الآباء المخدرات، فإن أبناءهم سيتعاطونها أيضًا 

والمراهقون الذين يتعاطون المخدرات غالبًا ما  4عاجلاً أم آجلاً.

 5يكون لديهم أحد الوالدين أو كلاهما مدمنين على المخدرات. 

تؤثر مواقف الآباء تجاه المخدرات في سلوكيات تعاطي المخدرات   •

لدى الأطفال، ولا يقل هذا التأثير أهمية عن تعاطي الآباء  

ويكون المراهق الذي يعتقد أن أحد الوالدين متساهل  6للمخدرات.

 7بشأن تعاطي المخدرات أكثر عرضة لإدمانها.

مشكلة تعاطي المخدرات أو إدمانها في الأسرة تحدد طبيعة  .2

 التعامل بين أفراد الأسرة. 

مستويات أعلى  تشهد الأسر المتأثرة بالإدمان على الكحول  •

من الصراعات الأسرية مقارنةً بالأسر التي لا تعاني  

إدمان الكحول. تمثل معاقرة المشروبات الكحولية عاملًا  

أساسيًا في تفكك الأسرة. وقد اتسمت بيئة أطفال المدمنين  

على الكحول بقلة الرعاية الأبوية، وسوء إدارة المنزل،  

لب هؤلاء وافتقار مهارات التواصل الأسري، ما يس 

الأطفال فعليًا فرصة تعلم مهارات الرعاية الأبوية أو  

8الفاعلية الأسرية من خلال القدوة أو التدريب.
 

ترتبط المشكلات الأسرية في الغالب بالأسرة المتأثرة بالإدمان على  •

الكحول ومنها: زيادة الصراع الأسري؛ والعنف العاطفي أو  

الجسدي؛ وقلة الترابط الأسري؛ وقلة التنظيم الأسري؛ وزيادة  

العزلة الأسرية؛ وزيادة الضغط الأسري ويشمل مشكلات العمل  

والمرض والضغوط الزوجية والمشكلات المالية؛ والانتقالات 

 9الأسرية المتكررة.

يفتقر الآباء المدمنون، في كثير من الأحيان، إلى القدرة على  •

توفير النظام أو الانضباط في الحياة الأسرية، ولكن في الوقت 

نفسه يتوقعون من أطفالهم أن يتقنوا مجموعة كبيرة من 

 10المهارات في سن مبكرة مقارنةً بالآباء غير المدمنين.

يتعرض أبناء الآباء المدمنين إلى أساليب تأديبية قاسية من  •

 11آبائهم أكثر من غيرهم.

العلاقة بين إدمان الآباء وإساءة معاملة الأطفال ثبت وجودها في   .3

 حالات كثيرة من إساءة معاملة الأطفال وإهمالهم.

( من المتخصصين في 71.6%يشُير ثلاثة من أصل أربعة ) •

مجال رعاية الأطفال إلى أن تعاطي المخدرات هو السبب  

الرئيسي وراء الارتفاع الملحوظ في معدلات إساءة معاملة 

 12. 1986 الأطفال منذ عام 

( 79.6%رعاية الأطفال )يفيد معظم المتخصصين في مجال  •

إلى أن تعاطي المخدرات من الأسباب الرئيسية أو المساهمة في 

نصف حالات إساءة معاملة الأطفال على الأقل، ويشير  

من المتخصصين إلى أن تعاطي المخدرات عامل  %39.7

 13من حالات إساءة معاملة الأطفال. 75%مؤثر في أكثر من 

الآباء الذين يسُيئون  أظهرت دراسة شملت مجموعة من  •

معاملة أطفالهم بشكل كبير وجود ارتباط وثيق بين تعاطي 

الكحول وإساءة معاملة الأطفال جسديًا، بينما يرتبط تعاطي  

 14الكوكايين بشكل مباشر بإساءة معاملة الأطفال جنسيًا.
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المشروعة في أثناء فترة  الأطفال المعرضون للمخدرات غير  •

الحمل هم أكثر عرضة للإساءة أو الإهمال بمعدل الضعف أو  

 15ثلاثة أضعاف.

الأطفال الذين لديهم آباء مدمنون على المخدرات يكونون في  .4

 خطر أكبر للانتقال إلى مكان آخر غير المنزل. 

يعتقد ثلاثة من أصل أربعة متخصصين في مجال رعاية الأطفال   •

( أن أطفال الآباء المدمنين تزداد احتمالية حصولهم  %75.7)

من المتخصصين أن أطفال   73%على الرعاية البديلة، ويعتقد  

المدمنين على الكحول يمكثون فترة أطول في الرعاية البديلة  

 16مقارنةً بالأطفال الآخرين.

من المراهقين الهاربين   79%في إحدى الدراسات، أفاد  •

منهم   53%والمشردين بتعاطي الكحول في المنزل، وأفاد  

منهم بتعاطي   54%بالإفراط في شرب الكحول في المنزل، وأفاد  

 17المخدرات في المنزل. 

رضيع سنويًا عند الولادة أو يتم   11,900يتم التخلي عن حوالي  •

منهم إلى المخدرات.  78%إيداعهم في المستشفيات، ويتعرض 

 ويبلغ متوسط التكلفة اليومية لكل من هؤلاء الرضع  

460$.18 

أعراض الاكتئاب والقلق تظهر بشكل أكبر على أطفال الآباء   .5

 المدمنين مقارنةً بأطفال الأسر غير المدمنة. 

يعاني أطفال الآباء المدمنين أعراض الكآبة والاكتئاب بصورة   •

 19متكررة مقارنةً بأطفال الأسر غير المدمنة.

الآباء المدمنين بالأمراض النفسية  تزداد احتمالية إصابة أطفال  •

 20المرتبطة بالقلق أو ظهور أعراض القلق.

يواجه أطفال الآباء المدمنين خطرًا كبيرًا للإصابة باضطرابات   •

 21نفسية واجتماعية، بالإضافة إلى الإدمان على الكحول.

يواجه الأطفال الذين لديهم والدين مدمنين مشكلات صحية  .6

وجسدية وعقلية أكبر وتكاليف صحية ورعائية أعلى مقارنة  

 بالأطفال من الأسر غير المدمنة. 

بلغت معدلات دخول المرضى إلى المستشفى ومتوسط مدة الإقامة   •

 و 24%لأطفال المدمنين على الكحول نسبة كبيرة تقُدَّر بحوالي  

مقارنة بأطفال الآباء غير المدمنين على الكحول. ويعُد   %29

والاضطرابات النفسية الأخرى من أكثر  تعاطي المخدرات 

 22الحالات البارزة بين أطفال الآباء المدمنين. 

تشُير التقديرات إلى أن تعاطي الآباء للمخدرات والإدمان يشكلان   •

من إجمالي نفقات   70- 90%السبب الأساسي لما لا يقل عن 

، بلغ الإنفاق  70%رعاية الأطفال. بناءً على تقييم متحفظ بنسبة 

الحكومي الفيدرالي والتابع للولاية والمحلي على تعاطي  

مليارات دولار   10حوالي  1998المخدرات والإدمان في عام 

 23للحفاظ فقط على أنظمة رعاية الأطفال.

بلغت التكاليف الاقتصادية المرتبطة بمتلازمة الكحول الجنينية   •

 24.  1992 مليار دولار في عام 1.9حوالي  

وأظهرت دراسة لمجموعة من الأطفال الذين أحُيلوا إلى   •

منهم كانوا   50%المستشفى بسبب اضطرابات نفسية أن أكثر من  

 25أبناء لآباء مدمنين. 

 يسجل أطفال الآباء المدمنين معدلًا مرتفعاً فيما يتعلق   .7

 بمشكلات السلوك.

أشارت إحدى الدراسات التي قارنت بين أطفال المدمنين على   •

عامًا( وأطفال المرضى الذين    17 و 6الكحول )أعمارهم بين 

يتمتعون بصحة نفسية جيدة إلى أن أطفال المدمنين على الكحول  

أظهروا معدلات مرتفعة من اضطراب نقص الانتباه وفرط  

(  ODD( واضطراب التحدي المعارض ) ADHDالنشاط ) 

 26مقارنةً بعينة الأطفال الضابطة.

أظهرت الأبحاث المتعلقة بالمشكلات السلوكية لدى أطفال   •

المدمنين على الكحول بعض الصفات الآتية: عدم التعاطف مع  

الآخرين؛ وانخفاض الكفاءة الاجتماعية والقدرة على التكيف بين  

الأشخاص؛ وقلة الثقة بالنفس؛ وافتقار القدرة على التأثير في  

 27البيئة المحيطة.

أظهرت الدراسات أن أطفال الآباء المدمنين يتمتعون بخصائص   •

 28سلوكية وحالة مزاجية تعرضهم لمشكلات تكيفية في المستقبل.

أطفال الآباء المدمنين يسجلون درجات أقل في الاختبارات التي  .8

 تقيس التحصيل الدراسي ويعانون صعوبات أخرى في المدرسة.

أظهر أبناء الآباء المدمنين أداءً سيئاً في جميع المجالات التي   •

تقيس التحصيل الدراسي، بناء على اختبار بيبودي للإنجاز  

(، وتشمل المعلومات العامة، والفهم القرائي،  PIATRالفردي )

والفهم في أثناء القراءة، والقراءة الشاملة، والرياضيات،  

 29والتهجئة. 

بوجه عام، يحُقق أطفال الآباء المدمنين نتائج أقل في المجالات   •

الأكاديمية. ويسجلون أيضًا معدلات أعلى في التغيب عن  

المدرسة، وأكثر عرضة لترك المدرسة، أو إعادة السنة الدراسية، 

أو إحالتهم إلى الاختصاصي النفسي في المدرسة مقارنةً بأطفال  

 30الآباء غير المدمنين.

من الآباء المدمنين لديهم طفل   41%أفادت إحدى الدراسات أن   •

 واحد على الأقل من أطفالهم قد أعاد سنة دراسية في المدرسة، 

منهم قد تم   30% من الأطفال يتغيبون عن المدرسة، و 19% و

 31فصلهم من المدرسة.

تبيَّن أن أطفال الآباء المدمنين يعانون صعوبات أكبر في الحساب   •

مقارنةً بأقرانهم من أطفال الآباء غير المدمنين، وذلك وفقًا لنتائج  

 32القياسية. الاختبارات 
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تعاطي الأم للكحول والمخدرات خلال أي مرحلة من مراحل  .9

 الحمل يمكن أن يؤدي إلى تشوهات خلقية أو عجزًا عصبياً.

تشير الدراسات إلى أن التعرض للكوكايين خلال مرحلة نمو   •

الجنين قد ينتج عنه عجز طفيف لكنه ملحوظ لاحقًا، لا سيما في  

السلوكيات الأساسية للنجاح في الصف الدراسي، مثل القدرة على  

 33تجاهل المشتتات والتركيز لفترات طويلة.

يتأثر الأداء المعرفي للأطفال والرضع بصورة أقل بالكحول إذا   •

توقفت أمهاتهم عن تناول الكحول في بداية الحمل، على الرغم  

 34من عودة الأمهات لتناول الكحول بعد الولادة. 

اكتشُفت تأثيرات ناجمة عن تناول الكحول خلال فترة الحمل حتى   •

عند تناول كميات معتدلة من الكحول بين النساء غير المدمنات.  

على الرغم من عدم تعاطي الأم للكحول بصورة منتظمة، فإن  

 35.الحمل طفلها قد يتأثر بتعرضه للكحول خلال فترة 

يمكن أن يستفيد أطفال الآباء المدمنين من الجهود الداعمة التي  .10

 يبذلها البالغون لمساعدتهم.

الأطفال الذين تمكنوا من التكيف بفعالية مع صدمة نشأتهم في   •

أسر تأثرت بالإدمان على الكحول غالبًا ما اعتمدوا على دعم أحد  

الوالدين غير المدمنين، أو زوج الأم/زوجة الأب، أو الأجداد، أو  

 36المعلمين، أو غيرهم.

يتميز أطفال الآباء المدمنين الذين يحظون بدعم من بالغين آخرين   •

بالاستقلالية وامتلاك زمام النفس بدرجة أكبر، ويتمتعون أيضًا  

وقدرة أكبر للتعامل مع التجارب بمهارات اجتماعية أقوى،  

 37العاطفية الصعبة، ولديهم استراتيجيات يومية أفضل للتكيف. 

تساهم البرامج الجماعية في تقليل مشاعر العزلة والخجل والذنب   •

لدى أطفال المدمنين على الكحول، بالإضافة إلى الاستفادة من  

 38أهمية تأثير الأقران والدعم المتبادل بالنسبة للمراهقين.

يمكن تحسين المهارات مثل القدرة على بناء علاقات وثيقة   •

والحفاظ عليها، والتعبير عن المشاعر، وحل المشكلات، من  

خلال تعزيز الثقة بالنفس والكفاءة الذاتية لدى أطفال المدمنين  

 39على الكحول. 
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 ( Cالملحق )
الدروس المستفادة من التعامل مع أطفال المدمنين على الكحول والمخدرات الأخرى

أعدَّه جيري مو، حاصل على درجة الماجستير. 

إن البيئة المنزلية للمدمنين على الكحول محاطة بالإنكار والوهم ومبدأ "الصمت". نتيجةً لذلك، لا يفهم 

أطفال المدمنين على الكحول في كثير من الأحيان ما يجري بين أفراد أسُرهم، ومن الطبيعي أن يظن 

د من الأطفال ليس الحزن أو بعضهم أن ذلك الخطأ يقع على عاتقهم بالكامل. إن الشعور السائد لدى العدي

الغضب أو الأذى، بل غالباً يكون حالة من الارتباك الشديد.

يحتاج أطفال الآباء المدمنين إلى معرفة معلومات دقيقة حول الكحول والمخدرات ومرض الإدمان.  

ويمكنهم من خلال فهم الإنكار وفقدان الذاكرة والنكسة والتعافي استيعاب ما يحدث في المنزل بشكل 

ث في المنزل.  أفضل، وقد يكتشفون أيضًا قدرتهم على اتخاذ قرارات سليمة وآمنة لأنفسهم رغم ما يحد

هناك بعض الرسائل الأساسية والمهمة التي يحتاج هؤلاء الأطفال إلى معرفتها من مصادر خارج نطاق 

أسرهم المضطربة:

الإدمان على الكحول مرض.  

لا يمكنك تحسين الوضع.

تستحق الحصول على المساعدة لنفسك.  

لست وحدك.

يوجد أشخاص موثوق بهم وأماكن آمنة يمكنها مساعدتك. 

يوجد أمل. 

وغيرهم من المتخصصين في المجتمعات الدينية أن يؤدوا دورًا مهمًا في هذه العملية.    لرجال الدينيمكن  

وعندما تنجح في إيصال الرسائل المذكورة أعلاه، يمكنك أن تكون مصدر القوة الراسخة للعديد من 

الأطفال. تستطيع كذلك نصحهم بتحديد مشاعرهم والتعبير عنها بطرق صحية.
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لات التي يكتسبها الأطفال من خلال علاقاتهم الصحية مع الآخرين من أعظم   ومع ذلك، قد تعُد الروابط والصِّ

الهبات. ونتيجة للوعود الكاذبة والكلمات القاسية وتهديدات الإساءة، يتعلم الأطفال في العديد من الأسر المدمنة  

الصمت والعزلة حالة ملازمة. بناء الثقة عملية   على الكحول مبدأ "عدم الثقة" بالآخرين جيدًا. وقد يصبح

عنصرها الأساسي الوقت. تكتسب كلماتك معاني إضافية وأهمية عندما يتأمل صغار السن مصدرها بعمق.

عندما يتعلم الأطفال بناء الثقة، فإنهم يتعلمون الشعور بالرضا عن أنفسهم ومستقبلهم. ويكتسبون القدرة على  

اتخاذ قرارات صائبة، ما يساعد على تعزيز قدرتهم على التأثير في بيئتهم. ومن ثمََّ، يساهم ذلك في تعزيز 

استقلالهم وقدرتهم على العناية بأنفسهم.

في الوقت الحالي، ومنهم ملايين يعانون  تصل نسبة الأطفال من أبناء المدمنين على الكحول أكثر من 

مشكلات خطيرة أخرى. يصبح إدمان الكحول واضطرابات الإدمان الأخرى غالباً إرثاً عائلياً. يتعين حماية 

، تغيير هذا رجال الدينالأطفال من سنوات المعاناة الصامتة غير الضرورية. يمكن للمجتمع الديني، بقيادة 

الأمر المتوارث. 

 .يشغل جيري مو منصب المدير الوطني لبرامج الأطفال في مركز بيتي فورد 
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 ( Dالملحق )

 كتيبات للأطفال

 رسالة إلى طفل من أعضاء رعايا الكنيسة 

مرحباً!

أراهن أنك تشعر بالوحدة عندما يتعاطى والدك أو والدتك الكحول أو المخدرات بإفراط لأنك ربما تعتقد 

المخدرات كما يفعل والداك. أو ربما تعتقد أن لا أحد أن آباء الأطفال الآخرين لا يتعاطون الكحول أو 

يفهم ما تشعر به. 

أفهم شعورك، لأن أحد والديَّ مدمن على الكحول. صدق أو لا تصدق، يوجد الآلاف من الأشخاص 

يشعرون مثلك ومثلي بسبب إدمان أحد والديهم على الكحول أو أحياناً بسبب تعاطي المخدرات.

حينما كنت بعمرك، ظننت أنني الوحيد الذي يواجه هذه المشكلة، وشعرت بالوحدة الشديدة ولم أجرؤ 

على إخبار أي شخص بذلك. تساءلت عن سبب إدمان والدي )والدتي( للكحول، تساءلت أيضًا عما إذا 

ني لم أعرف  فعلت شيئاً دفع والدي )والدتي( إلى تعاطي الكحول. لم أستطع دعوة أصدقائي للمبيت لأن

متى سيبدأ تعاطي الكحول، وكنت أشعر بالخجل مما يحدث في منزلي عند حدوث ذلك. واعتقدت أن  

منزلي مختلف عن منازل الآخرين. 

عندما كبرت وانتقلت من المنزل، قابلت أشخاصًا آخرين لديهم آباء مدمنون على الكحول. وحينما تحدثت 

الآخرين قد مروا بتجارب مربكة  إلى هؤلاء الأشخاص عن أسرتي، لم أشعر بالخجل لأنني أدركت أن  

مماثلة. بعضهم مر بتجارب أسوأ من تجربتي، بينما نشأ البعض الآخر في منازل لم تواجه مشكلات 

عديدة كما كان الحال في منزلي. لكنني أدركت حقيقة مهمة هي أنه عندما كنت طفلًا وظننت أنني الوحيد 

م أكن كذلك!الذي يواجه مشكلة الآباء المدمنين على الكحول، ل

لذلك، أود أن أخبرك الآن: أنك لست الوحيد الذي لديه آباء مدمنون على الكحول أو يتعاطون المخدرات،  

وهناك الكثير من الأشخاص مثلنا. 

أريد أن أخبرك أيضًا بأربع حقائق عن إدمان الكحول والمخدرات التي تمنيت لو أخبرني بها أحد عندما  

كنت طفلًا. ربما تساعدك هذه الحقائق على فهم الأمور بصورة أفضل، ولن تلوم نفسك في المرة القادمة  

حقائق في الصفحة التالية. التي يتناول فيها والداك الكحول بإفراط أو يتعاطون المخدرات. ستجد هذه ال 

اعتنِّ بنفسك جيدًا.

صديقك،

)ة( مدمن على الكحول ابن بالغ لوالد
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أربع حقائق لا تنساها

. والداك ليسا شخصين سيئين؛ بل يعانون مرضًا يجعلهم يفقدون السيطرة عند الإدمان حالة مرضية .
تناول الكحول أو تعاطي المخدرات. في بعض الأحيان، قد يدفع المرض الأشخاص المدمنين إلى 

القيام بأفعال سيئة أو غير عقلانية لا يفعلونها عادةً.

. لن يساعدك إخفاء الكحول أو السعي أنت غير مسؤول عن إدمان أحد والديك، ولا يمكنك مكافحته .
إلى "المثالية". على الرغم من أنك لست المسؤول عن الإدمان ولا تستطيع مكافحته، "يمكنك" تعلم 

 التوقف عن إخفاء الأمر أو محاولة مكافحته. 

. يوجد العديد من الأطفال مثلك. أراهن أنه يوجد أطفال مثلك في صفك في المدرسة. وحدكلست  
ربما تعرف بعضهم لأنك زرت منازلهم، ولكن مع البعض الآخر، لن تتوقع أبدًا أن أحد والديهم 

يتناول الكحول أو يتعاطى المخدرات مثل والديك، لأنهم يخفون ذلك أيضًا. في الواقع، يوجد أكثر من 

مليون طفل في بلدنا لديهم آباء مدمنون على الكحول. ويوجد العديد من الآخرين لديهم آباء  

لست وحدك على الإطلاق!مدمنون على مخدرات أخرى. لذا، كما ترى، 

ابحث عن شخص تثق به لتتحدث إليه. يمكن أن يكون شخص من مجتمعك  عبرِّ عن مشاعرك!  .
الديني، أو مدرس، أو والد صديق، أو أخ كبير أو أخت كبيرة، أو أي شخص آخر تعرف أنه 

سيصغي إليك ولن يؤذيك. هؤلاء هم "الأشخاص الموثوق بهم" في حياتك.

)الأشخاص " اطلب النموذج الذي يمكنك ملؤه بعنوان "

ثم . أو يمكنك العثور عليه عبر الإنترنتالداعمون(

احتفظ بهذه القائمة معك حتى تتمكن من الاتصال بأحدهم إذا شعرت بالرغبة في التحدث. 

عندما اطلب من شخص موثوق به أن يساعدك على إعداد قائمة بأرقام هواتف يمكنك الاتصال بها 
تحتاج إلى مساعدة من أي نوع. اكتب جميع هذه الأرقام على بطاقة واحتفظ بها في حقيبتك المدرسية  

وما عليك —مكالمات مجانية -أو  - أو في مكان آمن آخر. تعُد جميع الأرقام التي تبدأ بـ 

سوى الاتصال بالرقم.

توفر بعض المدارس برامج دعم للطلاب تشمل مجموعات دعم للأطفال الذين يعيشون مع أسر مثل  
أسرتك، أو مستشارًا مدرسياً أو اختصاصياً اجتماعياً للمساعدة. اسأل في مدرستك عن الأشخاص 

الذين يمكنك التحدث إليهم بشأن مخاوفك.

  

http://www.nacoa.org/kidspage.htm


 

 

41 

". تعقِّد هذه المجموعة اجتماعات، عامًا فأكثر( تسُمى "  توجد أيضًا مجموعة للأطفال )

مثلما يحدث في النوادي، حيث يتبادل الأطفال النصائح حول كيفية تسهيل التعامل مع الآباء المدمنين  

داخل المدرسة. قد يساعدك أحد أعضاء  على الكحول. تعقد بعض المدارس اجتماعات 

مجتمعك الديني أو أحد معلميك في العثور على هذه المجموعات. أو يمكنك البحث عن رقم هاتف 

في دليل الهاتف أو الاتصال بخدمة الدليل المساعد للحصول على الرقم. )يتعين عليك  

 أو مدمني الكحول المجهولين للعثور على مجتمعات  أحياناً الاتصال بمجموعة 

في منطقتك.( لا تتردد في طلب المساعدة من شخص بالغ موثوق به إذا واجهت صعوبة في  
المواصلات.
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أسئلة وإجابات من الشباب بشأن مشكلات إدمان الكحول 

ما المقصود بإدمان الكحول؟

يعُد الإدمان على الكحول مرضًا. يفقد المصابون بهذا المرض السيطرة على شرب الكحول ولا يمكنهم الإقلاع  

عنه دون مساعدة. ويفقدون كذلك السيطرة على تصرفاتهم عندما يثملون. 

كيف يبدأ الإدمان على الكحول؟

لا يدرك الأطباء جميع العوامل التي تؤدي إلى إدمان الأشخاص على الكحول. حيث يبدأ البعض بتناول كميات 

قليلة من الكحول، ولكن ينتهي بهم الأمر إلى الإدمان عليه. قد يلجأ الشخص إلى تناول الكحول للهروب من  

ليشعر بأنه طبيعي. وحين يفقد السيطرة مشاكله أو لتهدئة أعصابه، ولكنه سرعان ما يصبح بحاجة إلى الكحول 

على شرب الكحول، فإنه يحتاج إلى المساعدة للإقلاع عنه.

إذا كان إدمان الكحول مرضًا، فلماذا لا يتوجه المدمن إلى الطبيب؟

في البداية، لا يدرك مدمن الكحول أنه مريض. وحتى عندما يدرك مدمن الكحول وجود مشكلة، لا يرى أن  

الكحول هو السبب. قد يستمر مدمن الكحول في إلقاء اللوم على الآخرين، أو العمل، أو المنزل، أو أي شيء  

آخر. لكن في الحقيقة، تكمن المشكلة في رد فعل الشخص تجاه الكحول.

هل يوجد مدمن كحول "متوسط"؟

لا، لا يوجد ما يعُرف بمدمن كحول متوسط. يمكن أن يكون مدمنو الكحول شباباً أو مسنين، أغنياء أو فقراء،  

ذكورًا أو إناثاً.

ما علاج إدمان الكحول؟

لا يوجد علاج للإدمان على الكحول سوى إيقاف تطور المرض من خلال الإقلاع عن تناول الكحول. يطُلق 

على الأشخاص المدمنين على الكحول والذين أقلعوا تمامًا عن تناوله عادةً لقب "مدمني الكحول المتعافين". 

يوجد ملايين من مدمني الكحول   يمكن لمدمني الكحول المتعافين أن يعيشوا حياة صحية وسعيدة ومنتِّّجة.

المتعافين من جميع الأعمار في بلدنا. 

هل يمكن لأفراد الأسرة إجبار مدمن الكحول على الإقلاع عن تناول الكحول؟

لا، من الضروري معرفة أن الشخص المدمن على الكحول يحتاج إلى مساعدة للإقلاع عن تناول الكحول، 

ولكن لا يمكن إجباره على قبول المساعدة، مهما كانت المحاولات أو الأفعال. يلزم أيضًا أن ندرك أن أفراد 

الكحول. يحتاج مدمن الكحول إلى    الأسرة لا يمكنهم بمفردهم تقديم جميع المساعدات التي يحتاج إليها مدمن

مساعدة من أشخاص مدربين على علاج المرض. يستطيع أفراد الأسرة في كثير من الأحيان، بمساعدة  

المتخصصين المدربين، دعم مدمن الكحول للتعرف على المشكلات الناتجة عن الإدمان واتخاذ قرار  

بالحصول على المساعدة اللازمة. 

 كم عدد الأطفال في الولايات المتحدة الذين لديهم على الأقل أحد الوالدين مدمن على الكحول؟

(. ينشأ واحد من أصل أربعة أطفال في بلادنا في منزل يشهد تعاطي الكحول أو الإدمان عليه )

يوجد عدد لا يحصى من الآخرين لديهم آباء مدمنون على مخدرات أخرى، وربما يوجد بعضهم في 

 حالياً.جماعتك
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يمكن أن يساعدني الله؟أنا أومن بالله. هل يرضى الله عن حالي، وكيف 

تعتقد العديد من المجتمعات الدينية أن رعاية الله المُحبة لجميع الأشخاص تشمل بصورة خاصة الضحايا 

الأبرياء لسلوك الآخرين. يمكن للبالغين الموثوق بهم، مثل القادة الروحانيين، أن يقدموا للأطفال المساعدة التي  

محبة والديهم والاعتناء بأنفسهم وتقليل تأثير إدمان الوالدين على حياتهم.يحتاجون إليها للاستمرار في 

 المرجع
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رسائل إلى طفل لأحد الآباء المدمنين على الكحول أو المخدرات 

التعبير عن مخاوفك بخصوص الوضع في المنزل ليس أمرًا سيئاً تجاه أسرتك.

مشاركة مشاعرك قد تساعدك على تقليل الشعور بالوحدة )على سبيل المثال "عندما يتناول أحد والدي  

الكحول بإفراط، أشعر بالحزن/الغضب/الارتباك، الألم/الذنب/الخجل..."(.

شارك في الأنشطة الممتعة في المدرسة أو بالقرب من المنزل، مثل الفرقة الموسيقية بالمدرسة،  

أو البيسبول، أو الكشافة، أو أنشطة أخرى.

إن الانضمام إلى الأنشطة التي تحبها ممتع؛ فقد يساعدك على نسيان المشاكل في المنزل، ولو لفترة 

قصيرة؛ وقد تتعلم أمور جديدة عن نفسك وأساليب حياة الآخرين. 

)ة( مدمن على الكحول أو المخدرات، فإن الشعور بالخوف والوحدة عندما تعيش مع والد

أمر طبيعي. 

من المربك أن تكره مرض الإدمان بينما تحب والدك )والدتك( في الوقت نفسه. يشعر الأشخاص غالباً 

الشعورين في الوقت نفسه، وهذا ما يشعر به العديد من الأطفال تجاه آبائهم المدمنين. بهذين 

احرص على الاستمتاع!

أحياناً، يقلق الأطفال في الأسر المدمنة بشدة لدرجة أنهم يفقدون الإحساس بكونهم "مجرد أطفال". 

ابحث عن طريقة للاستمتاع بوقتك. 

تجنب الركوب في سيارة إذا كان السائق قد تناول الكحول، إن أمكن ذلك. فهذا أمر خطير.

عليك أن تسير أو تحاول الركوب مع شخص لم يتناول الكحول. إذا كان والداك ذاهبين إلى مكان 

لشرب الكحول، فحاول ألا ترافقهما. إذا كنت مضطرًا للركوب مع سائق يتناول الكحول، فاجلس في 

المقعد الخلفي في المنتصف واغلق بابك وانقل أي شيء من الرف الخلفي إلى المقعد أو أرضية  

السيارة وضع حزام الأمان وحافظ على هدوئك. 

إذا كان أحد والديك مدمنًا على الكحول، فهذا لا يعني أنك ستصبح مدمنًا أيضًا. 

معظم أبناء مدمني الكحول لا يصبحون مدمنين بأنفسهم، وعلى الرغم من ذلك يجب أن تكون حذرًا،  

لأن أبناء مدمني الكحول معرضون لخطر الإدمان في حياتهم.
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لا يمكنك السيطرة على إدمان أحد والديك. 

أنت لست سبب المشكلة، ولا يمكنك وضع حد لها. ما يفعله والداك ليس خطأك أو مسؤوليتك. 
من الضروري أن تتذكر أنك شخص مميز ويمكنك العثور على بالغين تثق بهم لمساعدتك على  

الاعتناء بنفسك.

 تذكر "السبع عبارات الآتية"

 لم أتسبب في المشكلة.  

 لا يمكنني علاجها. 

 لا يمكنني السيطرة عليها. 

 يمكنني الاعتناء بنفسي من خلال التعبير عن مشاعري.  

 يمكنني اتخاذ قرارات صحية. 

 يمكنني تقبل طبيعتي.
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قائمة للأطفال تتضمن أشخاصًا يمكنهم المساعدة

الجميع إلى قائمة بأشخاص يمكن اللجوء إليهم في الأوقات الصعبة. قبل أن تحين تلك الأوقات، من يحتاج 
الأفضل أن تفكر مسبقاً في الأشخاص الذين يمكنك اللجوء إليهم إذا احتجت إلى مساعدة.

إليك قائمة ببعض الأشخاص أو المجموعات التي يمكنك الاتصال بهم، ويمكنك إضافة أشخاص آخرين إذا أردت.  
احتفظ بالقائمة في حقيبتك المدرسية أو في مكان آمن لتستخدمها عندما تحتاج إليها. 

أرقامي الهاتفية: 

  : الخط الساخن الوطني لمنظمة 

: الخط الساخن الوطني لـ 

مستشار المدرسة ________________ 

________________صديق بالغ 

صديق بالغ ________________

صديق مراهق ________________ 

صديق مراهق ________________ 

أو  الخط الساخن للأزمات والإحالة في مقاطعة كاياهوجا: 

" عبر رسالة نصية إلى الرقم  أرسل كلمة "
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 ( Eالملحق )

 أسئلة لبدء محادثة مع الشباب 

 ألا تعرف ماذا تقول؟ استخدم هذه الأسئلة لتبدأ محادثة:

ما أفضل ما تحبه في نفسك؟ ما الذي تود أن يعرفه الآخرون عنك؟  ◼

الفرصة بعد؟ ما أعظم موهبة أو قدرة لديك؟ ما الذي ترغب في تجربته ولم تسنح لك  ◼

هل توجد مجموعات معينة في مدرستك؟ كيف يؤثر ذلك فيك؟ هل تعرف أي أطفال   ◼

يشعرون بالسوء بسبب عدم قبولهم في مجموعة معينة؟ 

هل يوجد متنمرون في مدرستك؟ من يتعرض للتنمر؟ كيف يتصرف الأطفال عندما يتنمر   ◼

عليهم أطفال آخرون؟ ماذا يفعل المعلمون والأطفال الآخرون لإيقاف التنمر؟ كيف يعُاقبَ  

المتنمرون؟ 

عندما يصعب عليك اتخاذ قرار بشأن أمر ما، فماذا تفعل للوصول إلى قرار؟ هل سبق لك   ◼

ر كما توقعت؟ هل سبق أن شعرت بالندم على القيام  أن فعلت أمرًا ما ثم أدركت أنه لم يسِّ

بأمر ما؟ 

لمك أنه لا يجب فعله؟ هل حاولت يومًا  ◼ هل تمنيت يومًا أن تفعل أمرًا ما على الرغم من عِّ

أن تمنع نفسك من القيام بأمر ما؟ 

هل تعتقد أن تناول دواء موصوف لشخص آخر قد يكون ضارًا؟ لماذا يتناول بعض  ◼

دون معرفة ما إذا كان ضارًا — سواء كان قانونياً أو غير قانوني —الأشخاص شيئاً ما

لهم؟ ماذا لو أصيب شخص ما بالأذى؟ 

هل طلب منك أحد نسخ واجبك المنزلي؟ ماذا يدور في ذهنك عندما ترى )أو تسمع عن(  ◼

الأطفال الذين يغشون؟ هل توجد حالات يمكن فيها تبرير الغش في المدرسة؟ 
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ما فيلمك المفضل؟ هل يوجد فيلم تكرهه بشدة؟ حدثني عنه. ◼

الضغوط التي تواجهها، وكيف تتعامل معها؟ هل تعرف شخصًا دائمًا ما يحاول إقناع الآخرين  ما  ◼

بفعل أمر ما؟ مثل ماذا؟ من يستجيب عادةً لهذه الأفكار؟ 

ما قراراتك للعام الجديد؟ هل ستتمكن من الالتزام بها؟  ◼

ما الذي يجعل العلاقة العاطفية ناجحة؟ كيف تصل إلى هذه المرحلة مع شخص ما؟ ◼

ما أهم اختراع في رأيك؟ ما الذي يجعله مهمًا للغاية؟  ◼

ما الذي يعجبك في المدرسة؟ وما الذي لا يعجبك فيها؟ لماذا تشعر بذلك؟  ◼

هل تعتقد أنك شخص مُجازف؟ ما المخاطر التي تستحق التجربة؟ وأيها لا تستحق؟  ◼

هل تعتقد أن شخصًا ما ]ربما أحد المشاهير[ رائع؟ هل يوجد شخص في المدرسة تعتقد أنه رائع؟ ما  ◼

الذي يجعله رائعاً؟ 

إذا حصلت على ملايين الدولارات، فكيف ستنفق هذا القدر الكبير من المال؟ كيف اتخذت هذه  ◼

الخيارات؟ 

إذا أمكنك إنقاذ ثلاثة أشياء فقط من كارثة، فما الذي ستختاره؟ ما الذي يجعل هذه الأشياء مهمة للغاية   ◼

للحفاظ عليها؟ 
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 ( Fالملحق )

 للخدام الرعويين موارد ومعلومات 

 ،  Hanley Centerمستخدمة بتصريح من قسم الرعاية الروحية في مركزِ 

 ويست بالم بيتش، فلوريدا 

بمهارات التعافي  الخدام الرعويينتمكين 

ماذا نفعل في حالة الشك؟ 

الخطوات المجدية 

آخرين يتسمون باللطف والتعاطف مع المرض ويعززون شجع الشخص على البحث عن  ◼

الثقة بالنفس. 

شجعهم على الاستمتاع بالوقت الحاضر، وقبول الماضي دون إسقاطه على حياتهم. ◼

افتح قلبك ومد يد العون بالأمل. ◼

الأمور المُجربة التي باءت بالفشل.

التصرف بعقلانية ومنطقية. ◼

الكحول.التوسل إلى مدمن المخدرات أو  ◼

 توجيه تهديدات فارغة.  ◼

عندما تعجز الكلمات عن التعبير، يلجأ البعض إلى البكاء أو الصراخ أو الركل أو   ◼

الصمت التام. 

الخصائص المميزة للإدمان على المخدرات

ة والمتكررة والمهيمنة في تكرار تجربة "النشوة" أو الثمالة، التي تتجاوز  . الرغبة المُلِّحَّ

حدود قوة الإرادة.

تحتل الرغبة مكانة مركزية في نفسية الشخص، حيث تتفوق الحاجة إلى الشعور بالانتشاء  .

على جميع الاحتياجات الطبيعية أو المكتسبة، وتصبح أقوى من الاحتياجات الأساسية.

تصبح الرغبة في الثمالة منفصلة عن أي جانب آخر من جوانب حياتنا. ويمكن أن تؤدي  .

والضغط النفسي، والاكتئاب، والإثارة، وغيرها إلى تحفيز أو محاكاة  حالات التوتر، 

الرغبة في التعاطي.

وبمجرد أن يصبح الشخص مدمناً، تظل هذه الحالة الذهنية المتكررة ملازمة له. .
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أعراض المرض 

  –عدم الثقة أو الإيمان بالآخرين   –: نقص العناية الذاتية )النظافة الشخصية( على المستوى الشخصي

فقدان الشهية أو   - الأرق أو النوم المفرط    –عدم القدرة على إكمال المهام  –نوبات الذعر الليلي  

الحديث عن الإقلاع عن تناول   – عدم الاستقرار في الوظائف والعلاقات  –الإفراط في تناول الطعام 

الكحول أو تقليل تناوله 

 –إخفاء المرض أمام الآخرين    –الأسرار    –الإنكار    –الانعزال عن المجتمع  على المستوى الأسري:  

محاولة   –الاعتماد المتبادل    –الأزمة المالية    –العنف المنزلي   –الإساءة الجسدية والعاطفية والروحية  

الإنقاذ   أو  الوضع  التواصل    –إصلاح  والرياضي    –فشل  الأكاديمي  الأطفال  أداء  غياب   –تراجع 

قلق دائم بشأن المستقبل  –الطمأنينة في المنزل 

فهم تعريف الإدمان على الكحول والمخدرات والوصمة  الخدام الرعويينيجب على 

الاجتماعية المرتبطة بهما

تعاطي المخدرات وإدمانها والهوس بها يؤدي إلى التسبب بمشكلات للشخص   –مرض دماغي  .

أي تدمير الذات بتعاطي الكحول.  –وأسرته 

تحديد العلامات الروحية والعاطفية والجسدية للإدمان والانسحاب: .

تتضمن العلامات الجسدية: اهتزازًا، ورعشة، وألمًا، وتشتت التركيز  ◼

تتضمن العلامات العاطفية: الخجل، واليأس، والعزلة، والقلق، والتململ  ◼

تتضمن العلامات الروحية: انقطاع التواصل مع الآخرين، مثل التوجه إلى الله، والمساس بكرامة  ◼

الشخص، وفقدان حب الحياة 

كن على دراية بمؤشرات المرض التي قد تشمل ما يلي: .

رائحة الكحول وتجنب معالجة الأمور  ◼

التأخر المزمن وضعف الرعاية الذاتية العام  ◼

مراقبة لغة الجسد للأطفال والكبار والتغيرات السلوكية  ◼

ظهور تغييرات في نوعية العلاقات إلى جانب التغيير في اللباس والسلوكيات والتصرفات   ◼

والالتزامات 

الخلافات الزوجية، والعنف الأسري، والانتحار، والإقامة في المستشفيات، أو التصادم مع نظام  ◼

العدالة الجنائية 

تغيرات في المعتقدات والرغبة في الحياة ◼

ف على ثمانية أعراض لمدمن الكحول  التعرُّ

لإدمان  يعُد الانشغال بالمرة التالية التي يستطيع فيها الشخص شرب الكحول هو السمة المميزة  ◼

المخدرات 

زيادة التحمل لدى مدمني الكحوليات، فالساعات الأولى من الشرب تكون في الغالب محفزة أكثر من  ◼

كونها مخدرة 

ابتلاع المشروبات الكحولية؛ تناول المخدر بحيث يتفاعل أو يعمل بسرعة للحصول على النشوة  ◼

شرب الكحول فقط؛ المواقف الاجتماعية غير ملزمة للتعاطي  ◼

تعاطي المواد المخدرة باعتبارها دواء؛ ومنها الدواء الشافي أو المهدئ أو المشروب الليلي من أجل  ◼

النوم 

فقدان الذاكرة، تجربة يمر بها الشخص بعد الشرب أو التعاطي ◼

الحفاظ على توفر المشروبات الكحولية في المنزل أو صندوق السيارة أو العمل  ◼

التعاطي غير المتعمد، أي شرب الكحول دون تفكير أو تخطيط ◼
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خصائص مراحل التعافي 

الألم الجسدي والشقاء النفسي والمعاناة الروحية  ◼

الاستياء من تدخل كل شخص  ◼

انعدام القيمة أو هوس العظمة  ◼

قد يكون بصيص الأمل مختلفاً  ◼

القبول والانفتاح لتلقي المساعدة ◼

التواصل وطلب المساعدة ◼

إصلاح ما جرى تخريبه  ◼

تقدير الصحوة الروحية، أي استعادة الشعور بالهدف والتقدم  ◼

فن ممارسة الصدق يومياً ◼

الانتماء للمجتمع والتكامل والوحدة ◼

العودة لمساعدة الآخرين الذين يمرون بمتاعب  ◼

أمور يمكننا القيام بها لتوجيه أسر مدمني الكحوليات والمخدرات 

النضج، واكتساب شجاعة التنفيذ. تتمثل أفضل وسائل الدفاع في اكتساب المعرفة، والوصول إلى  ◼

الإدمان مرض يصيب الجميع. 

لا يوجد شخص مسؤول عن إدمان شخص آخر أو تعافيه.  ◼

تعُد مساعدة الأسر أمرًا ضرورياً. وتستطيع الأسر، بل يجب عليها، طلب مساعدة استشاري وقس  ◼

آخر حتى لا يتدهور المرض. 

قد تسبب الأخطاء حسنة النية التي يرتكبها أشخاص ذوو نوايا حسنة في صعوبة التعافي.  ◼

المساعدة المقدمة من رعايا الكنيسة

استضف ورشة عمل أو مؤتمر لكنيستك ◼

رجال الدين أقِّم حفل غداء وتعلم مع أحد الخبراء من أجل جماعة  ◼

شارك ما تتعلمه مع الزعماء الروحيين  ◼

انشر المزيد حول مرض الإدمان وعلاجه في النشرات  ◼

تذكر استحضار النية في الصلاة وذكر هذا الأمر في أثناء ممارسة الشعائر الدينية  ◼

فعله؟ رجال الدينما الذي يستطيع  

التعاطف مع المرضى .

تقديم المساعدة وبث الأمل  .

عقد لقاء مفتوح عن الاثنتي عشرة خطوة لفهم ديناميكيات زمالة المدمنين المجهولين  .

تشكيل مجموعة توعية أو دعم  .

معرفة الموارد الموجودة في المنطقة  .

دعوة أصحاب الخبرة للتحدث إلى أفراد مجتمعك .

دعوة أصحاب الخبرة للتحدث إلى جماعات رجال الدين  .

الدعوة للغداء والتعلم عن الروحانية والتعافي  .

إضافة موضوع عن علاج الإدمان في المناهج الدراسية  .

الاتصال بمركز العلاج للحصول على الإرشاد .
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 جماعي بخصوص الإدماناستبيان 

كم مرة تشرب الكحول، في أحيان قليلة أم بانتظام؟ .

كيف تتخلص من التوتر أو الضغط في العمل وتجارب الحياة؟  .

هل تشرب أكثر من اللازم لتهدئة نفسك أو للتخفيف عنها؟  .

هل طلب منك أحباؤك التقليل من تعاطي الكحول؟  .

الاجتماعية الكبرى حيث يتم تقديم الكحول؟ هل تشرب الكحول قبل المناسبات  .

هل تستخدم أدوية وصفها لك الطبيب؟  .

هل تتبع الجرعات الموصى بها؟  .

هل تتعاطى المخدرات، سواء كانت موصوفة أو غير ذلك، للتعامل مع مشاعرك وحياتك؟ .

هل تخبر نفسك بأنك ستتناول مشروب واحدًا أو جرعة واحدة من الدواء، ولكن لا تستطيع التوقف   .
بمجرد البدء؟ 

هل تحب جودة حياتك وعملك كما هي؟  .

هل تسير الحياة لصالحك بالنظر إلى سلوكياتك وتصرفاتك؟  .

ما الذي تشعر أنك تفتقده في حياتك وترى أنه قد يجلب لك السلام الداخلي؟  .

هل وجدت أنك غير قادر على تذكر ما حدث خلال فترة معينة؟  .
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 ( Gالملحق )

 الموارد

وغيرهم من المتخصصين في المجتمعات الدينية  رجال الدينكتب من أجل 

متوفر أيضًا باللغة الإسبانية

:
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كتب لطلاب المرحلة الابتدائية والأطفال الصغار 

منقح 

موارد إضافية مختارة للتعامل مع مشاكل الإدمان:
كيفية العثور على مساعدة أو القيام بالإحالات

إذا لم تكن تعرف بالفعل أماكن فعالة لعلاج الإدمان لتوصي بها لأعضاء مجتمعك الديني، فقد ترغب في 
للحصول على مزيد من المعلومات. في حالة قيام أحد أفراد التواصل مع الموارد الحكومية أو الوطنية التالية 

ع أفراد الأسرة على المشاركة في مجموعة مدمني الكحول  الأسرة بطلب المساعدة للزوج أو أحد الوالدين، شجِّّ

( مع مساعدتهم في العثور على "اختصاصي للتدخل الأسري".( أو )المجهولين )

إدارة خدمات علاج تعاطي المخدرات والصحة النفسية

خط المساعدة الوطني التابع لإدارة خدمات تعاطي المخدرات والصحة النفسية 

(شبكة المعلومات الصحية التابعة لإدارة خدمات تعاطي المخدرات والصحة النفسية )

تشمل شبكة المعلومات الصحية التابعة لإدارة خدمات تعاطي المخدرات والصحة النفسية كل من مركز تبادل  

( والمركز الوطني لمعلومات الصحة النفسية المعلومات الوطني للكحول والمخدرات )

(. تربط الشبكة القوى العاملة في مجال الصحة السلوكية والعامة بأحدث المعلومات حول الوقاية )

والعلاج من الاضطرابات النفسية واضطرابات تعاطي المخدرات.

شبكة المعلومات الصحية التابعة لإدارة خدمات تعاطي المخدرات والصحة النفسية 

رقم الهاتف: 

---الهاتف النصي: 

  

  

http://www.findtreatment.samhsa.gov/
http://www.samhsa.gov/shin
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الرابطة الوطنية لمديري إدارات تعاطي الكحول والمخدرات في الولاية

توجد في كل ولاية إدارة لخدمات الوقاية من إدمان الكحول أو المخدرات وعلاجه، وهي هيئة حكومية مسؤولة 

عن البرامج والموارد والمبادرات المتعلقة بالكحول والإدمان المقدمة في جميع أنحاء الولاية. تتباين الولايات  

الهياكل الحكومية للولاية. في بعض الحالات، يتم بشكل كبير في أسماء هذه الهيئات والانتساب التنظيمي داخل 

دمج الهيئات المختصة بتعاطي الكحول والمخدرات مع خدمات الصحة النفسية. لتحديد موقع الهيئة التابعة  

مع: تواصللولايتك، ابحث في دليل هاتفك ضمن قوائم "حكومة الولاية" أو 

-- رقم الهاتف 

 ( NCADDالمجلس الوطني المختص بإدمان الكحول والمخدرات )

المجلس الوطني المختص بإدمان الكحول والمخدرات عبارة عن هيئة صحية تطوعية وطنية غير ربحية تضم 

مائة فرع محلي على دراية جيدة بمشاكل الأشخاص الذين يعانون الإدمان والوكالة مخصصة لمساعدتهم. 

في بعض الحالات،  تتوفر معلومات حول فرص علاج الإدمان والكحول من خلال الفروع التابعة المحلية.

يمكن تقديم الاستشارة للمدمنين وأسرهم من خلال الوحدة المحلية. ابحث عن قائمة الفرع التابع المحلي 

( لديك في دليل الهاتف. إذا كنت تواجه  للمجلس الوطني المختص بإدمان الكحول والمخدرات ) 

صعوبة في تحديد موقع وحدة قريبة منك، فتواصل مع: 

/-/ رقم الفاكس:  رقم الهاتف: 

(الرابطة الوطنية لأطفال مدمني الكحول )

وتدريبهم وتعمل بالشراكة مع   رجال الدينتدير الرابطة الوطنية لأطفال مدمني الكحول مشروع تثقيف 

في جميع أماكن   لرجال الدينالمنظمات الدينية الوطنية الكبرى والهيئات الفيدرالية لتوفير أدوات للتعليم الفعال 

الخدمة ومستويات التوعية الدينية لتسهيل قدرتهم على معالجة مشاكل الكحول والمخدرات التي تؤثر في من  

يخدمونهم. تعُد الرابطة منظمة ذات عضوية وفرعية ومركزًا لتبادل المعلومات ومواد الدعم لأطفال مدمني  

. لدى الرابطة مقاطع فيديو، وكتيبات، ونشرات  الكحول ولأولئك الذين هم في وضع يسمح لهم بمساعدتهم

اصل مع:إخبارية. لمزيد من المعلومات، تو 

 

أو  -- رقم الهاتف 

 

http://www.nasadad.org/
http://www.ncadd.org/
http://www.nacoa.org/
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مركز راش الطبي التابع لمؤسسة جونسون

التابع لمركز راش الطبي على مشاركة المتدينين ومساعدتهم في تطوير فرق  يعمل برنامج 

جماعية من رعاية الكنيسة تعمل على تعزيز الوقاية من مشاكل تعاطي الكحول والمخدرات ودعم التعافي من  

الإدمان وتقديره. جهة الاتصال: 

-- -

( زمالة مدمني الكحول المجهولين )

تعُد زمالة مدمني الكحول المجهولين زمالة تطوعية مفتوحة لأي شخص يريد الوصول إلى حالة الرصانة من  

الكحول والحفاظ عليها وهي عنصر مساعد مهم للعديد من برامج العلاج. أسس الزمالة شخصان في عام  

الكحول المجهولين هي  في محاولة لمساعدة الآخرين الذين يعانون مرض إدمان الكحول. زمالة مدمني 

 أقدم المنظمات المصممة لمساعدة مدمني الكحول على إنقاذ أنفسهم. تشير التقديرات إلى وجود أكثر من 

مليون عضو في مجموعات زمالة مدمني الكحول المجهولين المحلية في جميع أنحاء العالم. لمزيد من  

" )زمالة مدمني الكحول المجهولين(. المعلومات، ابحث في دليل هاتفك باسم "

يستطيع مكتب الخدمة العامة لمدمني الكحول المجهولين المساعدة في تحديد موقع الفرع التابع القريب. جهة  

الاتصال: 

-- رقم الهاتف 

منظمة 

بأنه خاصة بالأزواج وغيرهم من أقارب مدمني الكحول وأصدقائهم. تساعد  تتسم منظمة 

الأسر في التغلب على المشاكل الناجمة عن شرب شخص آخر للكحول، وتعزز   مجموعات منظمة  

فهم مدمن الكحول من خلال تبادل الخبرات. المجموعات المحلية واردة في دليل هاتفك ضمن " 

  الأسرية(. يمكن أن يساعدك المقر الرئيسي لمجموعة  " )مجموعة 

الأسرية في العثور على اجتماع محلي. جهة الاتصال: 

 

--رقم الهاتف: 

 

http://www.rushcenter.org/
http://www.aa.org/
http://www.al-anon.alateen.org/
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مجموعة 

، مخصصة للشباب الذين تأثرت حياتهم بإدمان أحد ، هي جزء من منظمة مجموعة 

بعضهم البعض من  أفراد الأسرة أو صديق مقرب للكحول. يساعد أعضاء زمالة مجموعة 

في بعض أدلة الهاتف، أو يمكن   خلال مشاركة تجاربهم، وآمالهم، وقوتهم. توجد مجموعة  

المحلية. إذا كنت تواجه مشكلة في   الحصول على المعلومات عن طريق الاتصال بمجموعات 

  بالقرب منك، فتواصل مع المقر الرئيسي لمجموعة  لمجموعة تحديد موقع اجتماع 

موقع إلكترونيأيضًَا موقع  الأسرية على العنوان المذكور مسبقاً. لدى مجموعة 

.
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خط الأزمات والإحالات المتاح على مدار اليوم:  

أو   
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