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Carta de un pastor

Estimado lider religioso:

Usted se encuentra en una posicion tnica para influir en la vida de los demds de una forma
que quizas ni se imagine. Muchas personas sufren en silencio debido a la enfermedad de
adiccién. Este manual se ofrece para aumentar su conciencia sobre las consecuencias
familiares cuando se presenta esta enfermedad, mejorar el apoyo que les da a las personas de
su comunidad religiosa afectadas por la adiccion y proporcionarle algunas estrategias para
ayudar a prevenir el consumo de alcohol y drogas entre los jovenes de su comunidad.

Alo largo de los afios, estimo que dos tercios del dafio humano que encontré en las personas a
las que atiendo ha sido consecuencia directa de una adiccion activa, o de vivir o haber vivido
con una persona adicta.

La adiccion activa y las consecuencias familiares que no fueron tratadas, algo asi como el
cancer y la diabetes, a menudo no se reconocen o diagnostican cuando empiezan. Una vez
que comprenda mejor la adiccion y las consecuencias familiares que no fueron tratadas y se
derivan de esta enfermedad, podra sentirse mas comodo y eficaz a la hora de ayudar a las
familias afectadas a obtener la ayuda necesaria y de adoptar estrategias que puedan reducir la
cantidad de personas que se veran perjudicadas por estas enfermedades en el futuro.

Le insto a que lea este manual, que se centra en ayudar a los ninos de padres adictos y en
seguir reduciendo el devastador impacto de la adiccion en mds jovenes mediante enfoques
de prevencion eficaces. También lo insto a que conserve este manual como un recurso
permanente. Se cre6 especialmente para ayudarlo a comprender con mayor claridad los
problemas familiares y espirituales que estdn relacionados con la adiccidn, asi como también
para darle herramientas y estrategias para ayudar a las familias, especialmente a los nifos

y jovenes.

Su conocimiento y comprension de la adiccion forman parte del proceso de esperanza 'y
sanacion de su congregacion y de la comunidad. Su liderazgo puede apoyar a las personas
en su proceso de recuperacion y puede ser decisivo para evitar que otros empiecen a recorrer
este camino. Aunque nuestro rol no es brindar un tratamiento ni resolver los problemas que
se derivan de la adiccion, sigue siendo importante. Nuestro rol es brindar apoyo y ayuda
mediante el establecimiento de una cultura de concientizacion y atencion a nivel de la
congregacion.

Le animo a que conozca los aspectos basicos de la adiccion, que aprenda sobre el dolor y la
confusion que le provoca a los miembros de la familia y que descubra el papel que puede
desempenar la prevencién para ayudar a su congregacion. Hay esperanza de que nosotros, los
pastores, podamos ayudar a detener los estragos de la adiccion. Usted puede ser parte de esa
esperanza. Témese su tiempo para estudiar este manual y compartir su contenido con los
miembros de su equipo pastoral.

Lider del clero
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Introduccioén

“Las personas que se recuperaron de la adiccion al alcohol y otras drogas son conscientes de la
inutilidad de intentar alcanzar el nirvana a través de sustancias quimicas que alteran la mente. La
mayoria de las personas en recuperacion que participan en programas de doce pasos, como A.A.,

también se dieron cuenta de que si llevan una vida carente de espiritualidad, lo mds probable es

que recaigan en el abuso de sustancias quimicas. El reto al que se enfrenta el clero es inculcar a

quienes aun no han sucumbido a la adiccion quimica que la espiritualidad, mds que ‘sentirse
bien’, debe ser el objetivo principal en la vida.” (Rabino Abraham Twerski, MD, 1990, p. 7)

La gente confia en su comunidad religiosa para buscar ayuda y crecimiento

En nuestra sociedad, la gente suele confiar en sus comunidades religiosas para que los ayuden
a ellos y a sus hijos a desarrollar todo su potencial fisico, emocional y espiritual. Comenzamos
a comprender que la salud espiritual de las personas esta relacionada con su salud fisica 'y
emocional. Este manual ha sido especificamente disefiado especificamente para usted, que ya
siente una profunda preocupacion por los miembros de su comunidad religiosa, para ayudar a
los hijos afectados de padres adictos y trabajar para evitar que los jovenes consuman alcohol y
otras drogas.

Las estadisticas hablan por si solas. En la actualidad, uno de cada cuatro nifios de los Estados
Unidos vive en una familia con abuso de alcohol o alcoholismo (Grant 2000). Muchos otros
se encuentran afectados por la drogadiccion de un miembro de la familia. Dadas estas
estadisticas, es probable que algunos de estos nifos se encuentren en su congregacion.
Conocer algunos hechos bésicos sobre los efectos de la adiccion sobre los nifos y las familias,
asi como lo que usted puede hacer para ayudar, puede tener un impacto significativo a la
hora de ayudar a estos nifos a curarse y llevar una vida sana y segura. Este manual llama
especialmente la atencion sobre la oportunidad y la capacidad que usted tiene de ayudar a los
hijos de padres dependientes del alcohol o las drogas en su esfuerzo por afrontar la confusion,
la ira, la vergiienza, el miedo, la culpa y muchos otros problemas que se derivan de la
adiccion familiar.

También puede ayudar a evitar que una nueva generacion de jovenes se inicie en el consumo
de alcohol y drogas. Este manual reconoce su importancia para llegar a todos los nifios de su
comunidad religiosa. Es en ellos donde las semillas de la prevencion pueden echar raices y
crecer durante toda la vida. No se puede sobrestimar su influencia para prevenir el abuso de
alcohol y drogas dentro de la congregacion, ni se puede pasar por alto su influencia para
prevenir el abuso de alcohol y drogas en la comunidad en general.

Este manual se basa en las competencias basicas publicadas por la Administracion de Servicios
de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA) en 2004 como Competencias bdsicas para
el clero y otros ministros pastorales en el tratamiento de la dependencia del alcohol y las
drogas y el impacto en los miembros de la familia. En reconocimiento del rol importante que
usted desempeiia tanto en la prevencion como en la recuperacion del abuso y la dependencia
de sustancias, SAMHSA apoy6 una colaboracion entre la Asociacién Nacional para Hijos de




Alcoholicos (NACoA) y el Johnson Institute para convocar un panel de expertos sobre
educacion en los seminarios en 2001. Este panel recomend¢ el desarrollo de un conjunto de
“competencias basicas”, es decir, los conocimientos y habilidades bésicos que el clero necesita
para ayudar tanto a las personas adictas como a sus familias. En 2003, otro panel se reunio
para elaborar el contenido de las competencias basicas que constituyen los fundamentos de
este manual y de otros materiales religiosos que public6 SAMHSA.

En este manual encontrara lo siguiente:
» Informacion basica sobre el alcoholismo y la drogadiccion'
»  Como afecta alos hijos la adiccion en una familia
» Informacion y estrategias necesarias para ayudar a los hijos de padres adictos
»  Estrategias de prevencidn para utilizar con los jévenes de su congregacion
»  Enfoques comunitarios de prevencion
4 Recursos de ayuda
A Materiales que se pueden reproducir con facilidad

! En este manual, los términos alcoholismo y adiccion se refieren a la misma enfermedad y se
utilizan indistintamente.




COMPETENCIAS BASICAS PARA EL CLERO Y OTROS MINISTROS
PASTORALES EN EL TRATAMIENTO DE LA DEPENDENCIA DEL

ALCOHOL Y LAS DROGAS Y EL IMPACTO EN LOS MIEMBROS DE LA

FAMILIA

Estas competencias se presentan como una guia especifica de los conocimientos basicos,
las actitudes y las habilidades que son esenciales para la capacidad de todos los clérigos y
ministros pastorales de satisfacer las necesidades de las personas con dependencia del
alcohol u otras drogas y la de sus familiares.

1.

10.

11.

12.

Tengo en cuenta:

» ladefinicion generalmente aceptada de la dependencia del alcohol y otras drogas;
» laestigmatizacion social que genera la dependencia del alcohol y otras drogas.
Conozca:

4 los senales de dependencia del alcohol y otras drogas;

» las caracteristicas de la privacion;

» los efectos sobre el individuo y la familia;

» las caracteristicas de las etapas de recuperacion.

Tenga en cuenta que los posibles indicadores de la enfermedad pueden incluir, entre
otros: conflictos conyugales, violencia familiar (fisica, emocional y verbal), suicidio,
internacién o encuentros con el sistema de justicia penal.

Entienda que la adiccion erosiona y bloquea el desarrollo religioso y espiritual; y sea
capaz de comunicar con eficacia la importancia de la espiritualidad y la practica de la
religion en la recuperacion, con la ayuda de las escrituras, las tradiciones y los rituales de
la comunidad segura.

Sea consciente de los posibles beneficios de la intervenciéon temprana para:

4 lapersona adicta;

» el sistema familiar;

4 los nifos que resultan afectados.

Sea consciente de las interacciones pastorales apropiadas con:

» la persona adicta;

A el sistema familiar;

4 los ninos que resultan afectados.

Sea capaz de comunicar y sostener:

» un nivel adecuado de preocupacion;

» mensajes de esperanza y solidaridad.

Conozca y use los recursos de la comunidad disponibles para garantizar una atencion
continua para:

» la persona adicta;

A el sistema familiar;

4 los ninos que resultan afectados.

Tenga un conocimiento general y, en la medida de lo posible, exposicion a:

4 los programas de 12 pasos: AA, NA, Al-Anon, Nar-Anon, Alateen, A.C.O.A,, etc.;
A otros grupos.

Sea capaz de reconocer y abordar los valores, los problemas y las actitudes relacionados
con el consumo y la dependencia del alcohol y otras drogas en:

A UNo mismo;

» la propia familia.

Sea capaz de moldear, formar y educar a una congregacion solidaria que acoja y apoye a las
personas y familias que resultan afectadas por el alcoholismo y otras drogodependencias.
Sea consciente de como las estrategias de prevencion pueden beneficiar a la comunidad




en general.




Competencias basicas del clero
Las competencias bdsicas le ofrecen al clero una herramienta eficaz para ayudar a abordar los
problemas de abuso y alcoholismo antes de que las familias y las personas entren en una crisis.

»  El muro de silencio sigue interponiéndose entre la comunidad religiosa y las personas
con abuso y dependencia del alcohol y las drogas e impide que las comunidades
religiosas aprovechen las oportunidades de ayuda.

»  Las competencias basicas le permiten al clero y a otros ministros pastorales romper ese
muro de silencio y animar a las comunidades religiosas a involucrarse activamente en el
esfuerzo por reducir el alcoholismo y la drogodependencia y mitigar su impacto tanto en
las familias como en los nifios.

»  Segun el informe de la SAMHSA de 2004, las competencias bésicas deben reflejar el
alcance y los limites de la relacion pastoral tipica y deben estar en consonancia con
los objetivos espirituales y sociales de dicha relacion. La comunidad religiosa, y su ;
congregacion, pueden estar alejando a las personas necesitadas y a sus familias de una e L)
importante fuente de consuelo, ayuda y esperanza, al apilar la vergiienza o las amenazas P O
del castigo de Dios sobre quienes luchan contra la dependencia o la adiccion al alcohol y
las drogas.

»  El papel del clero no puede consistir simplemente en “derivar” a un tratamiento.
Los nifios y las familias que sufren abuso o dependencia del alcohol o las drogas no
solo necesitan atencion, sino que también adultos seguros y fiables en quienes
confiar y servicios de apoyo que sean adecuados para su edad para satisfacer sus

necesidades especiales.

4 Los clérigos y otros ministros pastorales deben ser conscientes del proceso de abstinencia
del alcohol o las drogas, lo que generalmente ocurre durante la abstinencia; y deben
contar con los conocimientos sobre los patrones tipicos de recaida y recuperacion,
incluso la distincion entre la abstinencia inicial y la recuperacion.

»  El clero y otros ministros pastorales deben entender las manifestaciones de conducta
sobre el uso, abuso y la dependencia de sustancias. Es necesario desarrollar campanas
de concientizacién publica con una voz interconfesional para dar a conocer las
competencias bésicas al publico religioso, profesional y laico (SAMHSA, 2004).



Informacion B asica sobre el
Alcoholismo vy la Adiccion

Definiciones de alcoholismo y adiccion

El Consejo Nacional sobre Alcoholismo y Dependencia a las Drogas y la Sociedad
Estadounidense de Medicina de las Adicciones desarroll6 la siguiente definicion
de alcoholismo:

El alcoholismo es una enfermedad primaria crénica en cuyo desarrollo y
manifestaciones influyen factores genéticos, psicosociales y ambientales. La
enfermedad suele ser progresiva y mortal. Se caracteriza por una alteracion
continua o periédica del control sobre la bebida; preocupacion por el alcohol;
consumo de alcohol a pesar de las consecuencias adversas; y distorsiones del
pensamiento, sobre todo negacion. Cada uno de estos sintomas puede ser
continuo o periddico.

Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y el Alcoholismo
El Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y el Alcoholismo (NIAAA, por sus siglas
en inglés) describe el alcoholismo como una enfermedad que presenta los cuatro
sintomas que se exponen a continuacion:
»  Ansia: necesidad imperiosa de beber.
»  Pérdida de control: no poder dejar de beber una vez que se empez6 a beber.
4 Dependencia fisica: sintomas de abstinencia, como nduseas, sudoracion,
temblores y ansiedad luego de dejar de beber.
»  Tolerancia: necesidad de beber mayores cantidades de alcohol para
“sentir euforia”.
(Para obtener mas informacién dirijase a: http://www.niaaa.nih.gov).

Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas

El Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA, por sus siglas en inglés) define la
drogadiccion de la siguiente manera: La drogadiccidn es una enfermedad cerebral
compleja. Se caracteriza por el ansia, la busqueda y el consumo de drogas, que pueden
persistir incluso ante consecuencias que son extremadamente negativas. La busqueda de
drogas puede convertirse en compulsiva en gran parte como resultado de los efectos del
consumo prolongado de drogas en el funcionamiento del cerebro y, por lo tanto, en el
comportamiento. Para muchas personas, las recaidas son posibles incluso después de
largos periodos de abstinencia. La drogadiccion comparte muchas caracteristicas con
otras enfermedades que son crénicas, como la tendencia a ser hereditaria, una apariciéon y
evolucidn que estan influidas por las condiciones ambientales y por el comportamiento, y
la capacidad para responder a un tratamiento adecuado, que puede incluir la
modificacion a largo plazo del estilo de vida. (Para obtener mds informacidn, dirfjase a


http://www.niaaa.nih.gov/

http://www.nida.nih.gov).


http://www.nida.nih.gov/

Aclaracién de los términos

Enfermedades cerebrales

El consumo reiterado de alcohol y otras drogas modifica la estructura y el funcionamiento del
cerebro de forma fundamental y duradera y puede persistir mucho tiempo después de que la
persona deje de consumir drogas. Estos cambios son responsables de las distorsiones del
funcionamiento cognitivo y emocional, incluida la compulsion a beber alcohol o consumir
drogas. El individuo, una vez adicto, ha pasado a un estado diferente del ser; se cruzé

un umbral.

Herencia familiar

Muchas veces se dice que el alcoholismo y la dependencia a las drogas son hereditarios, ya que
los hijos de los padres adictos se ven afectados por una mayor vulnerabilidad genética y por el
entorno familiar. Los niflos pueden incluir el alcohol y otras drogas en sus vidas debido a
factores familiares y sociales y, por lo tanto, pueden ser mas susceptibles de desarrollar
alcoholismo y dependencia a las drogas debido a su vulnerabilidad genética. Sin embargo,

hay que tener en cuenta que los nifios también pueden desarrollarlo aunque no tengan
vulnerabilidad genética. Esto es especialmente cierto si la edad de inicio se sitta en los
primeros afios de la adolescencia. Las investigaciones demuestran claramente que, debido al
impacto sobre el cerebro en desarrollo, cuando la edad de inicio del consumo de alcohol es
anterior a la formacion completa del cerebro adulto, la probabilidad de tener problemas con el
alcohol alo largo de la vida aumenta drasticamente.

(Consulte en el Apéndice A una cartilla para el clero que adapt6 la Asociacion de Servicios de
Alcohol, Drogas y Otras Adicciones de Tennessee).

Negacion

Uno de las senales mas importantes de la dependencia de sustancias es el consumo continuo
de drogas o alcohol a pesar de sufrir las graves consecuencias negativas del consumo excesivo
de drogas o alcohol. A menudo, una persona culpard a otras personas o circunstancias de sus
problemas en lugar de darse cuenta de que las dificultades son el resultado de su propio
consumo de drogas o alcohol. Las personas que padecen esta enfermedad pueden creer
realmente que beben con normalidad o que “todos” consumen drogas. Estas creencias
autoengafiosas reciben el nombre de negacion. Esta negacion se basa en un engafio

sincero y forma parte de la enfermedad como estrategia de supervivencia o mecanismo

de afrontamiento.

Senales de la adiccion

Los especialistas en el campo de la adiccion recopilaron la siguiente lista de sefiales de
advertencia de que una persona ya puede padecer esta enfermedad. Si un miembro de su
congregacion muestra una o mas de estas sefiales, usted querra considerar la posibilidad de
que este individuo y sus familiares estén enfrentando los efectos del alcoholismo o la adiccién
en su hogar. Algunos de estas seniales pueden aparecer solo de forma indirecta; es posible que
los reconozca en conversaciones con miembros de su familia o con sus amigos.



Senales principales

»  La persona desarrolla una alta tolerancia; esto significa que se necesita una mayor
cantidad de alcohol/drogas para que se vea notablemente afectada, e incluso puede
tomar cantidades mayores que las personas “normales”.

»  La persona tiene poca o ninguna resaca luego de una noche de consumo excesivo
de alcohol.

»  Lapersona hace un uso no planificado de alcohol/drogas.

»  Lapersona pierde de forma sistematica el control sobre el consumo de alcohol/drogas.

» Lapersona se desvanece y no puede recordar algunos o parte de los eventos del pasado
reciente en los que consumié alcohol/drogas.

» Lapersona estd preocupada por el consumo de alcohol/drogas y estructura sus
actividades para tener acceso al consumo.

»  La persona ingiere bebidas o bebe/consume drogas mientras estd sola.

» Lapersona consume alcohol/drogas en contra de una recomendacién médica clara.

»  Lapersona consume alcohol/drogas a pesar de haber identificado graves problemas
relacionados: problemas familiares, laborales, legales, sociales o fisicos.

Otras seiiales significativas

»  Existe un conflicto entre el comportamiento relacionado con el alcohol/drogas y los
valores personales.

» Lamayoria de los amigos de una persona beben/consumen drogas en exceso.

»  La persona niega el alcance del consumo o culpa a otros por ello.

»  La persona racionaliza, excusa 0 minimiza el consumo.

» Lapersona tiene “accidentes” inusuales en el trabajo, en casa o mientras conduce.

»  Lapersona condujo un automaovil bajo los efectos del alcohol o las drogas, pero no
necesariamente fue detenida por ello.

»  La persona siente vergiienza, culpa o remordimiento por el consumo.

Senales dentro de la familia

»  Un familiar se siente culpable por el consumo de alcohol/drogas de otro miembro de
la familia.

»  Un familiar empieza a cuestionar su propia claridad y estabilidad debido a problemas
con el consumo de alcohol/drogas de otro miembro.

»  Los pensamientos y sentimientos de la familia giran cada vez més en torno al
consumidor o a los problemas relacionados con el consumo.

A Los familiares se sienten solos, asustados, ansiosos, enfadados, tensos, temerosos o
frustrados la mayor parte del tiempo y, sin ayuda externa, se sienten impotentes para
“solucionar” el problema.

4 Los familiares asumen algunas de las responsabilidades del usuario.

»  Los familiares se sienten profundamente heridos y muchas veces derrotados por el
consumo de alcohol o drogas.



El papel tnico de la comunidad religiosa

El alcoholismo y la drogadiccion hacen imposible una vida familiar sana y erosionan
gravemente la capacidad de todos los miembros de la familia para alcanzar y mantener una
espiritualidad sana. Como lider religioso, usted puede marcar una gran diferencia en su
congregacion dandose las herramientas para ser un defensor eficaz de los nifos y adultos de
su comunidad que muchas veces sufren en silencio por estos problemas. Incluso las pequenas
intervenciones pueden ser ttiles.

El alcoholismo o la adiccion de de uno de los padres afecta la vida de sus hijos de muchas
maneras significativas y, a menudo, sutiles. Como clérigos, pueden marcar una diferencia
importante en la vida de los ninos y las familias si pueden reconocer que la adiccion es la
fuente del dolor. Asimismo, es importante saber como y donde orientar a las personas para
que obtengan ayuda. Se necesitan personas solidarias como usted para ayudar a los nifios a:

a  reconocer y comprender que una enfermedad llamada adiccién provoca su situacion
la provoca una enfermedad llamada adiccion; y

»  desarrollar y recibir las herramientas que necesitan para mitigar el impacto de la
adiccion de uno de los padres en sus vidas.

Cada vez es mds evidente que en las familias en las que reina la adiccién no puede producirse
un verdadero desarrollo espiritual hasta que los miembros de la familia hayan afrontado

la dindmica familiar que rodea a la adiccion. Para apoyar el desarrollo espiritual de sus
miembros, el clero debe ayudar a aquellas personas cuyas vidas estan controladas por el
alcohol o las drogas, a empezar a tomar medidas para hacer frente a los efectos del alcohol o
las drogas en sus vidas. Incluso si la persona que sufre alcoholismo o dependencia a las drogas
no se encuentra preparada para buscar ayuda, se puede ayudar a los miembros de la familia
remitiéndolos a grupos de apoyo mutuo como Al-Anon, Alateen y programas escolares para
ninos (por ejemplo, Programas de Asistencia al Estudiante). Ademads, se puede recurrir a
intervencionistas capacitados para ayudar a la familia a motivar a la persona para que
busque tratamiento.?

Los clérigos deben ser conscientes de que sus propias familias pueden haberse
visto afectadas por la adicciéon

Los clérigos pueden ver cdmo la adiccion afecta a otras familias, pero también deben ser
conscientes de como el camino de su propia familia puede estar marcado por la adiccion. Si
uno o mas miembros de su familia lucharon contra el alcoholismo u otra adiccidn, su camino
puede haber estado marcado de manera significativa por la confusion, el miedo, la culpayla
vergiienza, la falta de confianza en los demds y las posteriores dificultades para comunicar los
problemas y expresar los sentimientos.

2 Los cuatro recursos para localizar intervencionistas son: Association of Intervention
Specialists en http://www.associationofinterventionspecialists.org/ais_members.php,
Addiction Intervention Resources, 1-800-561-8158, el Intervention Resource Center,
1-888-421-4321, y la Linea de ayuda de los Servicios Nacionales de Informacién sobre
Drogas y Remision a Tratamiento de SAMHSA, 1-800-662-HELP (1-800-662-4357).


http://www.associationofinterventionspecialists.org/ais_members.php

Es importante que las personas que trabajan en el ministerio reconozcan la realidad de la
enfermedad en sus propias vidas cuando ha formado parte de la historia familiar. Si va a
ayudar a otros en su lucha contra la adiccién de un miembro de la familia, tiene que ser claro
acerca de sus propias luchas pasadas y presentes con estas cuestiones y abordar las que todavia
lo afectan.

“Mi padre era uno de los principales abogados del estado. Todas las personas lo
respetaban. Era presidente del consejo parroquial y siempre estaba ahi cuando la
comunidad eclesidstica lo necesitaba. Mi familia tenia todas las cosas materiales que
queriamos o necesitdbamos....”

“Mi padre es alcohélico y mi familia sigue arrastrando las cicatrices”.
—Un sacerdote catélico







Impacto de la  Adiccién en los
Hijos de Padres Alcohdlicosy
Farmacodependientes

Lo que dice la ciencia
Los estudios sobre los hijos de alcohdlicos demostraron que estos ninos pueden correr
un mayor riesgo de padecer una serie de problemas al crecer en una familia en la
que uno de los padres padece alcoholismo. Estas diez afirmaciones basicas sobre los
hijos de alcoholicos y otros padres farmacodependientes se elaboraron a partir de
diversos estudios:
»  Elalcoholismo y la drogadiccion tienden a ser hereditarios. Los hijos de
padres adictos corren mds riesgo de sufrir alcoholismo y drogadicciéon que
los demds nifios.

» Lainteraccion familiar se ve influenciada por el abuso de sustancias o la adiccion
en una familia.

»  Se document6 una relacion entre la adiccion de los padres y el maltrato infantil
en una gran proporcion de casos de maltrato y abandono infantil.

4 Los hijos de padres drogadictos corren mayor riesgo de ser colocados fuera
del hogar.

»  Los hijos de padres adictos presentan sintomas de depresion y ansiedad en mayor
medida que los hijos de familias que no son adictas.

4  Los hijos de padres adictos presentan mayores problemas de salud fisica y mental
y mayores costos sociales y de salud que los hijos de familias que no son adictas.

4  Los hijos de padres adictos tienen un alto indice de problemas de conducta.

»  Los hijos de padres adictos obtienen peores resultados en las pruebas que miden
el rendimiento escolar y presentan otras dificultades en la escuela.

4 El consumo materno de alcohol y otras drogas durante cualquier momento del
embarazo puede causar defectos congénitos o déficits neuroldgicos.

4  Los hijos de padres adictos pueden beneficiarse de los esfuerzos por ayudarlos de
los adultos por ayudarlos.
(Consulte en el Apéndice B las conclusiones especificas y las referencias de los estudios
cientificos que respaldan estas conclusiones)



Cémo entender el impacto

La adiccion afecta a todos los miembros de una familia en la que hay una persona que es
alcoholica o drogadicta, tanto si estd consumiendo alcohol o drogas como si esta en el proceso
de recuperacion. Aunque la recuperacion de un padre es un gran regalo para su hijo, no
borra el impacto que la adiccion tuvo sobre él. Los hijos de padres alcohélicos o drogadictos
necesitan informacion y apoyo, tanto si sus padres se recuperan de esta enfermedad como

si no lo hacen, y la mayoria de las veces esa ayuda debe venir de fuera de la familia.

La adiccion en una familia muchas veces deja a los nifios confundidos, asustados, avergonzados
o temerosos de hablar sobre la confusion que sienten. La incoherencia del padre adicto, unida a
la energia que gasta el otro progenitor en tratar con el conyuge adicto, suele hacer que el nifio
se sienta abandonado.

Muchos hijos de padres adictos creen que ellos son la causa de que sus padres beban o
consuman drogas, o que de alguna manera pueden solucionar el problema. Estos hijos
necesitan que se les asegure que ninguno de estos sentimientos tiene un fundamento real:
ellos no son la causa de la adiccion, y nada de lo que hagan puede solucionar el problema.

Los ninos que crecen en hogares donde uno de los padres es adicto suelen aprender que no se
puede confiar en sus padres ni en otros adultos porque no cumplen sus promesas 0 porque su
estado de animo puede variar de un extremo a otro sin una causa aparente. Puede que no
reconozcan que la causa del comportamiento del progenitor es la adiccion.

Regla de “no hablar”

En casi todas las familias que estdn afectadas por la adiccidn, la enfermedad crea una atmdsfera
de miedo, vergiienza y ocultacion. La regla de “no hablar” que suele guiar la respuesta de la
familia al problema de la adiccion es uno de los aspectos mas dificiles de superar de esta
enfermedad. La comunidad religiosa tiene multiples oportunidades de romper esa regla 'y
ayudar a crear claridad y comprension para los miembros de las familias afectadas. Solo
cuando los niflos aprenden a nombrar la enfermedad, a encontrar adultos seguros y de
confianza, y a hablar con libertad de sus sentimientos acerca de su impacto, pueden superar
verdaderamente las consecuencias potencialmente devastadoras de la enfermedad en sus vidas.
(Consulte, “Lo que aprendi trabajando con hijos de padres alcohélicos y drogadictos” por Jerry
Moe en el Apéndice C).

Estrategias para que el clero ayude a los hijos de padres adictos

Los lideres de las comunidades religiosas pueden desempefiar un papel importante a la hora de
evitar que los niflos sufran en silencio y la vergiienza que supone vivir con la adiccién en la
familia cuando los adultos de confianza ajenos a ella no abordan el problema. Usted, junto con
su personal, lideres laicos y otros miembros de su congregacion, puede ser una voz y una
fuerza tranquilizadora para aquellos nifos que no siempre pueden hablar por si mismos.

Usted y su equipo pastoral pueden utilizar herramientas adecuadas para la edad para dar
informacion y desarrollar habilidades que permitan a los hijos de padres adictos formar los
vinculos y el apego que se derivan de relaciones sanas. Estas relaciones pueden ayudar a estos
nifos a llevar una vida sana y feliz.



También puede ayudar asegurandose de que
todos los miembros de su personal, incluidos
una oportunidad especial de los voluntarios del programa (como los
Stephen’s Ministers, las enfermeras de la
congregacion o los lideres de jovenes y
familias) tengan acceso a la informacion de
la adiccién a aceptar el apoyo este manual que los ayudara a responder de
forma adecuada cuando se enfrenten a los

La comunidad religiosa tiene

invitar a quienes se sienten
abrumados por el impacto de

y el aliento afectuosos de la
problemas que la adiccion causa en las

familias con las que interactian. (Consulte
el Apéndice D, Herramientas para los nifos).

comunidad religiosa.

También deben estar al tanto de las reuniones de Al-Anon y Alateen en la comunidad y de
cualquier programa de asistencia estudiantil que puedan existir en las escuelas para ayudar
alos ninos de familias afectadas por la adiccion.

Las comunidades religiosas pueden ofrecer lugares seguros y de confianza a los
hijos de padres que son adictos

Los lugares de culto son muchas veces los “lugares seguros” donde tanto los nifios como los
adultos afectados por la enfermedad de la adiccion pueden hablar de sus sentimientos y
afrontar sus luchas, sabiendo que alli se los valora por lo que son, y no por lo que pueden o
no pueden hacer. Como miembro del clero, usted puede mejorar esta atmosfera de seguridad
dentro de su propia comunidad al normalizar y validar la realidad de la enfermedad de la
adiccion, y reconocer la confusion y el miedo que sienten los miembros de la familia. Puede
fomentar un entorno en el que los nifios que luchan contra la adiccién de sus padres puedan
pedir ayuda. Puede hacer que se sientan seguros escuchandolos, reafirmando sus sentimientos
y mostrandoles que se los quiere por lo que son.

Las comunidades religiosas pueden ayudar al ofrecer un refugio seguro durante
las vacaciones

Las vacaciones son una época especial para las comunidades religiosas. Son momentos de
oracion especial y de mayor servicio para los feligreses. Sin embargo, en las familias que sufren
una adiccion, a menudo es durante las fiestas, cuando las esperanzas de los nifios de tener un
comportamiento social normal son mds altas, que el comportamiento del padre adicto afecta
con mayor claridad las vidas de los ninos. Especialmente en estas fechas, es importante que
usted, como lider de una comunidad religiosa, reconozca esta realidad y les recuerde a los
miembros de la comunidad que sean conscientes del problema y que se pongan a disposicion
de estos ninos, ya sea con familiares no directos, en sus barrios o entre sus conocidos. Puede
ser especialmente ttil que una comunidad religiosa ofrezca un lugar seguro y que se anuncie
claramente como “refugio” para los miembros de familias cuyas vacaciones estan arruinadas y
cuyas vidas se encuentran desgarradas por el alcoholismo y otras farmacodependencias.




Las comunidades religiosas pueden ayudar escuchando y generando confianza®
Es posible que el impacto mds importante que usted, como miembro del clero, puede tener en
los hijos de padres adictos es mostrarles que estd bien que confien en usted y que pueden
confiar en usted. Los hijos de padres adictos no siempre entienden lo que ocurre en sus
familias y algunos creen que es culpa suya. Muchos nifios estdn mds confusos que tristes o
enfadados. Estos nifos necesitan informacidn precisa sobre el alcohol, otras drogas y la
enfermedad de la adiccion para que puedan entender mejor lo que ocurre en sus hogares y
darse cuenta de que ellos no tienen la culpa y no pueden curar el problema que afecta a

sus familias.

Consejos para ayudar de forma individual a los hijos de padres adictos

Es probable que los nifios que crecen en un hogar donde hay una adiccién tengan una fuerte
sensacion de impotencia con respecto a la bebida de sus padres o a otros comportamientos
relacionados con la adiccion. Muchas veces, los jovenes se sentiran impotentes en las
relaciones familiares, aunque es posible que quieran intentar arreglar la situacion. Necesitan
aprender que no pueden “arreglar” a sus padres, sino que pueden cuidar de si mismos. Los
siguientes puntos pueden ayudarlo tanto a usted como a su personal en su trabajo con

estos nifos.

4 Los adultos que se ocupan de ellos deben asegurarse de que estos jovenes generen un
sentido de identidad valorada y de logro independiente de su identidad como hijos de
padres adictos.

Muchas veces, los hijos de padres adictos no ven que sus logros son independientes de

los del padre adicto, y se preguntan si pueden ayudarse a si mismos. Se puede ayudar a
los jovenes a entender como les afecta la adiccion de sus padres hablandoles menos del
entorno familiar y enfocandose mds en las aspiraciones personales, las expectativas y la
bondad intrinseca de cada uno.

»  Una estrategia importante en el trabajo con hijos de padres adictos es ayudarlos a
reconocer que no pueden controlar el comportamiento de los demas.

Estos nifos necesitan aprender que, aunque no pueden controlar el comportamiento de
los demas, si pueden controlar su propio comportamiento, sus logros y sus
sentimientos. Cuando un adulto afectuoso ajeno a la familia ayuda a los nifios a
desarrollar un sentido de dominio sobre sus vidas, les ayuda a descubrir que son
individuos con sentimientos, atributos y capacidades valiosos.

Resolver los sentimientos de impotencia ayuda a desarrollar un sentido de identidad
valorada y refuerza los recursos internos personales. Estos recursos pueden aumentar la
capacidad de los nifios para comprender las consecuencias del comportamiento de su
padre adicto, aunque no puedan controlarlo.

3 Adaptado con permiso de “To Walk With One Child”, por Jerry Moe, National Association
for Children of Alcoholics NETWORK, septiembre de 1995.



Es fundamental que los hijos de padres adictos desarrollen un sentido adecuado de la
responsabilidad personal sobre gran parte de lo que les ocurra. Desgraciadamente, con
demasiada frecuencia estos hijos de padres adictos llegan a la conclusion de que su
infelicidad o felicidad esta controlada por otros. Usted puede ayudarlos a reconocer que
gran parte de la responsabilidad de su felicidad estd bajo su propio control.

Trate de acercarse a los hijos de padres adictos a través de grupos de jovenes y
programas de educacion religiosa

Los educadores religiosos y los pastores de jovenes pueden ayudar a los nifios a reconocer la
adiccion, si existe en sus familias, y pueden brindarles estrategias para afrontarla. En las clases
de educacion religiosa y en los grupos de jovenes, especialmente para adolescentes, es valioso
ofrecer programas adecuados a la edad sobre la adiccion y su impacto en la vida de los ninos.
Estos programas pueden ser informativos y ofrecer a algunos jévenes la oportunidad de
compartir sus experiencias y sus luchas. Una vez que los profesionales o voluntarios de la
comunidad religiosa expresan su preocupacion por quienes luchan contra la adiccion dentro
de la familia, pueden descubrir que los ninos que luchan contra estos problemas podran hablar
abiertamente con ellos.

Apoyar a los adolescentes para que se ayuden a si mismos en grupos especiales
para adolescentes

Los programas para jovenes de las comunidades religiosas pueden ofrecer grupos de apoyo
educativo a los jovenes que sufren alcoholismo u otras farmacodependencias en sus familias.
Los grupos de jovenes pueden ayudar a sus miembros a desarrollar estrategias para afrontar el
alcoholismo, la adiccion y los problemas familiares relacionados. Estos grupos suelen ayudar
alos jovenes a desarrollar habilidades, especialmente visiones sanas y positivas de la vida,
estrategias para afrontar situaciones dificiles y problematicas, y la capacidad de actuar en
situaciones que requieren trabajo en equipo y cooperacion. (El Kit de programas infantiles de
SAMHSA) puede brindar las herramientas necesarias para ayudar a empezar. Estd disponible a
través de la Red de Informacion de Salud de SAMHSA en el 1-877-726- 4727; pregunte por el
CPKIT-D.

Algunas de estas estrategias de desarrollo de habilidades pueden incorporarse a las actividades
habituales del grupo de la comunidad religiosa, incluidos proyectos de servicio y actividades
que fomenten la cooperacién y el desarrollo de valores. Siempre es ttil para los jovenes
ofrecerles oportunidades de éxito en diversas actividades, para que adquieran confianza en si
mismos y se valoren a si mismos. Al interactuar con los demads y expresar sus sentimientos de
forma sana, los nifios pueden aprender a quererse y respetarse a si mismos y a desarrollar la
eficiencia propia, lo que les permite recuperarse de la adversidad. Las actividades de los grupos
de jovenes de las comunidades religiosas pueden tener un impacto positivo en las vidas de los
hijos de padres adictos.




Consejos ttiles para trabajar con hijos de padres adictos al alcohol o a las drogas
Los siguientes consejos pueden resultar ttiles si un joven feligrés hijo de un padre adicto a las
drogas o al alcohol acude a usted para buscar ayuda.

Cumpla sus promesas
Puede que usted sea la tinica persona a la que el nifio se sinti6 lo suficientemente “seguro”
como para acercarse. Las medidas que puedes elegir son las siguientes:

4 Ayude al joven a “pensar” en todos los adultos comprensivos que desempenan un papel
importante en su vida (una tia o un tio favorito, un abuelo, un profesor, un consejero
escolar, un lider de grupo de adolescentes o un ministro) que podrian serle de ayuda.

»  Silaescuela del joven tiene grupos de apoyo educativo para nifios de familias con
problemas, expliquele como pueden ayudarlo; remitalo a la persona de la escuela que
esté a cargo del programa.

4 Ayudey anime alos jovenes de 11 aios o mas a ponerse en contacto con un grupo
local de Al-Anon/Alateen, donde otras personas que comprenden y comparten el
problema de los padres alcohdlicos estan disponibles para darles apoyo. Ofrézcales
llamar a Al-Anon y encontrar un adulto que pueda ayudarlos a acudir a las
reuniones.

Asegurese de que el joven comprenda estos tres hechos basicos:
4 No estd solo; hay més de 11 millones de hijos de alcohdlicos hoy en Estados Unidos y
muchos mds cuyos padres consumen drogas.
4 No es responsable del problema y no puede controlar ni detener la conducta adictiva
del padre.
»  Esuna persona valiosa y se puede hacer valer por si misma.

MANTENGA una pequena biblioteca de libros y folletos sobre problemas relacionados con el
alcohol y las adicciones que estén dirigidos a los jovenes. Coloque los folletos en los estantes
habituales de folletos informativos de su comunidad religiosa.

Muchos de ellos estan disponibles a bajo costo o gratuitamente en la Red de Informacién
de Salud de SAMHSA (http://www.samhsa.gov/shin), la Asociacién Nacional para Hijos

de Alcohdlicos (NACoA) en http://www.nacoa.org, el Consejo Nacional sobre Alcoholismo
y Dependencia a las Drogas (NCADD) en http://www.ncadd.org, y Alateen (en
http://www.al-anon.alateen.org/alateen.html).

Tenga en cuenta que los hijos de padres adictos pueden sentirse amenazados por las
muestras de afecto, especialmente por el contacto fisico.

Esfuércese por escuchar la historia de un nifio. Suele ser util pedir a los nifios muy pequenios que
hagan dibujos de personas y situaciones de su casa y luego pedirles que comenten con usted los
dibujos que hicieron.


http://www.samhsa.gov/shin)
http://www.samhsa.gov/shin)
http://www.nacoa.org/
http://www.ncadd.org/
http://www.al-anon.alateen.org/alateen.html)

Genere confianza

El regalo mas importante que usted puede aportar es modelar el vinculo y el apego que los
ninos pueden alcanzar en las relaciones sanas con los demas. Crear confianza, sin embargo,

es un proceso, no un “evento”. El tiempo es la clave. Como lider espiritual, sus palabras son
especialmente significativas como “adulto seguro”. Usted tiene la oportunidad de darle al nifio
informacion precisa sobre la adiccion de una forma totalmente nueva y de ayudarlo a que se
enfoque en lo que €l o ella se destaca después de darle informacion, escucharlo y darle carifo.
(Si desea obtener mas informacion y herramientas para ayudar a los nifios y a las familias
afectadas por el alcoholismo y la drogadiccion, pongase en contacto con NACoA al
1-888-554-2627 [COAS] o en linea en http://www.nacoa.org).

Estrategias para la familia y para la congregacién

Explorar los antecedentes familiares de adiccion en la terapia de preparacién
para el matrimonio

Durante el proceso de preparacion de las parejas jovenes para el matrimonio, el clero tiene una
oportunidad tnica e importante de plantear el tema de la adiccion en la familia.

Los hijos de padres adictos no deben contraer matrimonio sin antes reconocer cémo la
adiccion familiar afect6 sus vidas. Los adultos que se criaron en familias con un padre adicto
deben comprender y abordar el impacto de la adiccion en sus vidas. Si no lo hacen, corren el
riesgo de afectar sus propias posibilidades de éxito matrimonial.

La preparacion para el matrimonio puede brindar una oportunidad a los hijos adultos de
padres adictos, debido a la posibilidad de contar con el apoyo afectuoso de la pareja y a estar
dispuestos a crecer. En el asesoramiento para la preparacion al matrimonio, se debe plantear
el tema con delicadeza y carifio; se le debe permitir a la pareja reflexionar sobre como los
problemas de adiccidon dentro de la familia influyeron en sus vidas y como se pueden evaluar
los efectos de la vulnerabilidad genética y su consumo actual de alcohol. Luego puede
ayudarlos a debatir qué pueden hacer para evitar las consecuencias negativas dentro de su
propio matrimonio.

Un modo sencillo de empezar la conversacion podria ser un debate sobre el consumo de
tabaco en la familia, ya que existen pruebas considerables que vinculan el consumo de tabaco
con otras sustancias adictivas. A continuacion, se puede hablar del consumo de alcohol en la
familia y, cuando corresponda, trabajar en los problemas de abuso y de adiccion al alcohol.
Al-Anon y ACOA son muy recomendables para cualquier hijo adulto de padres adictos.

La preparacion para el bautismo, la confirmacidn, las ceremonias de dedicacién o el Bar o Bat
Mitzvah son otros “acontecimientos vitales” importantes en los que puede tener una
oportunidad real de ayudar a quienes sufrieron una adiccion en la familia a que se den cuenta
de impacto que ha tenido en sus vidas y de apoyarlos para que entren en programas que
puedan resultarles utiles.



http://www.nacoa.org/

Incluya informacion sobresensibilizacion en suBomilias

En un sermoén, homilia o disertacion similar, el clero puede presentar a la congregacion
opciones y oportunidades para crecer en su vida espiritual. Para tomar decisiones sabias, es
necesario que los miembros de la congregaciéon mantengan la salud en sus vidas; sin embargo,
cuando la adiccion estd presente, erosiona e impide las relaciones sanas, tanto interpersonales
como espirituales.

A continuacion, le presentamos algunas cosas que debe recordar e ideas que puede incluir:

»  Las homilias que abordan temas relacionados con el alcoholismo deben tratar las reglas
“No hables” y “No confies” con las que aprenden a vivir los hijos de padres adictos.

»  Enun sermoén sobre valores y estructuras familiares, reconozca que aproximadamente
1 de cada 4 ninos vive con un padre alcohdlico o que consume alcohol y que muchos
otros viven en familias que sufren otras adicciones. Estos nifios necesitan que el clero
les dé comprension y esperanza.

Familiaricese con los programas de 12 pasos

Uno de los enfoques mas exitosos para el tratamiento y la recuperacion del alcoholismo y la
adiccion es el modelo del programa de 12 pasos. Muchos de los que participan en programas
de apoyo mutuo de 12 Pasos, como Alcohdlicos Anénimos (A.A.) o Narcdticos Anénimos
(N.A.), acuden a su fe en busca de apoyo, debido al fuerte componente espiritual que tienen los
programas. Las personas que luchan contra la adiccion pueden acudir especialmente al clero
en busca de ayuda cuando estdn completando el 5.° paso. El 5.° paso consiste en contar la
historia de la propia vida, una autoconfesion y una oportunidad para desahogarse de los
propios errores, fracasos y ansiedades contdndoselo a otra persona. Es en este momento
cuando un miembro del clero puede brindar un servicio esencial para ayudar a los padres
adictos y a sus familias a encontrar la reconciliacion y la visién de nuevos rumbos en

sus vidas.*

Se anima al clero a asistir a una reunion abierta de A.A. o N.A. para familiarizarse con estos
programas de 12 pasos, y a una reunién de Al-Anon para escuchar los efectos de la adiccion
en las familias. Considere la posibilidad de hacer reuniones de los 12 pasos en los locales de
reunion de su comunidad religiosa.

4 Para dar una descripcién més completa del papel del clero en el 5.° paso, consulte “The
Clergyperson and the Fifth Step”, por el Rev. Mark A. Latcovich, MDiv, PhD. (Disponible en
http://www.nacoa.org/pdfs/Latcovich-The%20Clergyperson%20and%20the%20Fifth%20
Step.doc.pdf).


http://www.nacoa.org/pdfs/Latcovich-The%20Clergyperson%20%20and%20the%20Fifth%20Step.doc.pdf
http://www.nacoa.org/pdfs/Latcovich-The%20Clergyperson%20%20and%20the%20Fifth%20Step.doc.pdf

Comunique estrategias para los adultos que no se sientan preparados para
aconsejar o ayudar a los hijos de padres adictos que puedan acudir a ellos en
busca de ayuda

Hay tres cosas importantes sobre las primeras etapas en las que un nifio decide abrirse sobre
este tema:

1. Ladecision del nifio de confiar en un adulto es un paso importante. Afirme la
franqueza del nino.

2. Su consejo como adulto de confianza es importante para ese niflo. Intente guiarlo
hacia la ayuda o el asesoramiento adecuados, y muéstrele el video de NACoA,
You're Not Alone (Péngase en contacto con NACoA llamando al 1-301-468-0985 o
en http://www.nacoa.org para solicitarlo. También forma parte del Kit del
Programas Infantiles de SAMHSA).

3. Esimportante que sea un modelo de coherencia y carifio como adulto. Esto es vital para
acabar con la regla “No confies”.

Si usted u otros miembros del personal o lideres laicos se sienten incomodos al ofrecer el
compaierismo o el asesoramiento que los jovenes pueden necesitar, siempre puede
aconsejarlos que busquen un profesional calificado. Nunca se insistird lo suficiente en la
importancia de animarlos a buscar ayuda de un trabajador social, asesor escolar u otro
profesional del campo del asesoramiento familiar sobre drogas y alcohol. Ayude a los
jovenes a encontrar un grupo Alateen o a ponerse en contacto con un programa de
asistencia estudiantil en la escuela. (En el Apéndice G encontrard una lista de recursos).

Las comunidades religiosas, especialmente mediante programas que estan dirigidos a los
jovenes, tienen la oportunidad de hablar en nombre de quienes temen no tener voz. Los hijos
de padres adictos muchas veces creen que nadie los entenderd, que nadie quiere escucharlos y
que estdn siendo desleales 0 amenazando a su familia. Necesitan comprender que hablar con
un adulto de confianza puede ayudarlos de verdad. Cuando mostramos que nos preocupamos,
ofrecemos a estos jovenes una via para superar con eficacia el devastador impacto de la
adiccion de uno de sus padres en sus vidas. Una homilia bien elaborada, la atencion del

lider de un grupo de adolescentes, una leccion de educacion religiosa bien preparada, una
preparacion minuciosa para el matrimonio, o simplemente un oyente dispuesto; cualquiera
de estas cosas puede hacer un mundo de diferencia en la vida de un nifio. Sobre todo, haga
algo para llegar a los demds. No hacer nada no es neutral, sino que refuerza el aislamiento y la
vergiienza que ya sienten todos los miembros de la familia afectada, especialmente los nifos.



http://www.nacoa.org/




Datos Sobreel Consumo de
Alcoholy Drogas Entre los
A dolescentes

“Los miembros del clero pueden ayudar a evitar el abuso de sustancias dando mensajes
proscriptivos, estableciendo y fomentando redes sociales y apoyo para las personas
farmacodependientes y sus familias, y animando a los individuos a desarrollar relaciones
personales con un poder superior que pueda minimizar la necesidad de consumir estas
sustancias y ofrecer ayuda para resistirse a su consumo.” (CASA, 2001)

Alrededor de 10.8 millones de adolescentes de 12 a 20 afios consumen
alcohol (SAMHSA, 2006). La afirmacién anterior no es solo una estadistica
alarmante. Representa un problema real al que se enfrentan las familias, las comunidades
y los nifios cada dia. Los niflos que beben tienen mds probabilidades de ser victimas de
delitos violentos, tener graves problemas en la escuela y verse involucrados en accidentes
de transito relacionados con el consumo de alcohol. El consumo de alcohol también esta
relacionado con muertes de jovenes por ahogamiento, suicidio y homicidio.

Los jovenes estan inundados de mensajes en los medios de comunicacion que glorifican el
consumo de alcohol y también pueden verse presionados por sus compaieros para beber.
Sin embargo, hay una serie de cosas que usted, como clérigo, puede hacer para influir

en las decisiones que toman los nifios. La comunicacion con los nifios es la clave para
prevenir el consumo de alcohol entre menores. Puede crear una congregacion que apoye
la comunicacion de los padres con sus hijos para reforzar las expectativas de no consumir
alcohol ni drogas.

Por tanto, hable con los nifios sobre como afecta el alcohol...

...]Ia mente

4  Aunque al principio el alcohol parece un estimulante porque lo hace sentir mas
animado, al final acta como depresor y provoca sedaciéon y somnolencia. El
alcohol ralentiza su capacidad de pensar, hablar, reaccionar y tomar decisiones
como lo harfa normalmente. Esto puede conducir a tomar malas decisiones y a
realizar y a comportamientos arriesgados.

»  Elalcohol afecta la coordinacion, provoca fallos de memoria y ralentiza el tiempo
de reaccion.

4 El consumo de alcohol durante el periodo de rapido desarrollo del cerebro en la
adolescencia puede alterar de forma permanente ese desarrollo. El consumo
precoz de alcohol (antes de que el cerebro esté completamente desarrollado)
multiplica el riesgo de alcoholismo a lo largo de la vida (NTAAA, 2006).
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Si se bebe lo suficiente como para sufrir una intoxicacion etilica, el cerebro se ralentiza tanto
que se puede entrar en coma o incluso morir.

...el cuerpo
»  Elalcohol puede danar todos los 6rganos del cuerpo, incluso el cerebro.
»  Elalcohol aumenta el riesgo de padecer diversas enfermedades potencialmente
mortales, incluido el cancer.
»  Beber puede provocar nduseas y vomitos. Beber mucho de una vez puede provocar
desmayos, dificultad para respirar, un estado de coma y la muerte.

Ademas, como afecta la coordinacion, si bebe o estd rodeado de personas que beben, tiene un
mayor riesgo de sufrir lesiones graves, verse involucrado en accidentes de transito o verse
afectado por la violencia.

... las emociones
»  Elalcohol deprime el sistema nervioso central, haciéndolo sentir menos inhibido y con

menos control. Esto puede llevar a comportamientos de riesgo que no tendria si
estuviera sobrio.

»  Elalcohol es un depresor, porque reduce la actividad cerebral de cualquier persona.
Ademas, si ya se encuentra deprimido antes de empezar a beber, el alcohol puede
hacerlo sentir peor.

Consumo de alcohol en los nifios: sefales y soluciones para adultos preocupados
A continuacion le presentamos tres cosas que debe saber sobre el consumo de alcohol entre
los jovenes:
»  El consumo de alcohol en la infancia es un problema grave.
»  Las senales de advertencia pueden ayudar a detectar un problema grave.
4 Usted puede actuar y marcar la diferencia en la salud y el bienestar del nifo ahora y en
el futuro.

El consumo de alcohol en la infancia es un problema grave

El alcohol tiene efectos negativos sobre la salud y puede dafiar todos los drganos del cuerpo,
incluso el cerebro en desarrollo de su hijo. Afecta la coordinacion motora, el control de los
impulsos, la memoria y el juicio. Ademas de su impacto negativo sobre la salud, el consumo de
alcohol entre los jovenes esta fuertemente correlacionado con la violencia, el comportamiento
sexual riesgoso, el bajo rendimiento académico, los incidentes de conduccion relacionados con
el alcohol y otros comportamientos nocivos. También esta relacionado con las muertes de
jovenes por ahogamiento, suicidio y homicidio.

Los niimeros cuentan
s;Sabia que el alcohol es la droga preferida por nifios y adolescentes? La gravedad de este
problema se puede ver en las cifras:
»  Los nifos que beben alcohol antes de los 15 afios tienen cinco veces mas probabilidades
que los que empiezan después de los 21 de tener problemas con el alcohol en la edad
adulta (SAMHSA, 2004).



4 Alrededor de 10.7 millones de menores de 12 a 20 afios (28%) declararon haber bebido
alcohol el mes anterior (SAMHSA, 2008). Eso es mds que la poblacién total de
Michigan, el octavo estado mas grande (Censo de EE. UU. de 2006).

4 Casi 7.2 millones (19%) eran bebedores compulsivos (SAMHSA, 2008), casi tantos
como el niimero de habitantes de Virginia, el duodécimo estado mas grande (Censo de
EE. UU. de 2006).

Las sefales de advertencia pueden ayudar a detectar un problema grave
Aunque la mayoria de los adolescentes ocultan 0 minimizan su consumo de alcohol, ciertos
comportamientos pueden indicar un problema grave con el alcohol, especialmente si el
comportamiento se produce de repente o parece extremo. La preocupacion debe ser atin
mayor si se dan varias sefiales de alarma al mismo tiempo.

Senales a las que debe estar atento

Cambios mentales
4 Fallos en la memoria
4 Poca concentracion

Cambios emocionales
4  Cambios de estados de animo, exacerbaciones, irritabilidad y actitud defensiva
4 Unaactitud de “nada importa”

Cambios fisicos
A Bajaenergia
»  Ojos inyectados en sangre
»  Falta de coordinacion
»  Dificultad para hablar

Cambios en el comportamiento
»  Problemas en la escuela, inasistencias, bajas calificaciones y/o medidas
disciplinarias recientes
»  Rebelarse contra las normas familiares
»  Cambiar de amigos y mostrarse reacio a que usted conozca a los nuevos amigos
a  Aspecto descuidado
4 Deja de participar en cosas que antes le interesaban

Todo consumo de alcohol (u otras drogas) por parte de nifios y adolescentes en desarrollo
debe suscitar una seria preocupacion y dar lugar a la adopcion de medidas inmediatas.







Estrategias de Prevencion

Estrategias individuales y ambientales de prevencion

Como lider religioso, puede desempefiar un papel fundamental en la prevencion del
consumo de alcohol y drogas entre los jovenes. Puede ayudar a reducir los factores de
riesgo, aumentar los factores de proteccién y también trabajar para influir en el
cambio de la comunidad. En esta seccion se analizaran las estrategias de prevencion
individuales, que se definen como el intento de cambiar los comportamientos, asi
como los enfoques que buscan influir en las normas de la comunidad, conocidas
como estrategias de entorno.

Las estrategias de prevencion individuales han sido disenadas para cambiar las
actitudes o comportamientos de una persona. Son programas que se imparten en
iglesias, escuelas o programas de la comunidad para educar a los jévenes sobre los
efectos nocivos del alcohol y las drogas, ensefiarles habilidades para la vida y fomentar
su resiliencia.

Las estrategias de prevencion ambiental han sido disefiadas para cambiar el contexto
social, politico y econémico en relacion con el consumo de alcohol y drogas. Estas
estrategias de prevencion del consumo de alcohol y drogas tienen por objeto: reducir
la disponibilidad del alcohol, adoptar leyes y politicas y, cambiar las actitudes de

la comunidad.

Factores de riesgo y de proteccion

Los factores de riesgo y de proteccion son condiciones que hacen que las personas tengan
mas (riesgo) o menos (proteccion) probabilidades de consumir alcohol u otras drogas.
Todas las personas estan expuestas a factores de riesgo; cuantos mas factores de riesgo
haya en la vida de una persona, mayor serd la probabilidad de que consuma drogas o
alcohol. Sin embargo, cuantos mds factores de proteccion tenga una persona, menos
probabilidades tendra de consumir drogas y alcohol.

El rol de Ia religion en Ia prevencion

Los jovenes que acuden a los servicios religiosos tienen menos probabilidades de beber
alcohol, fumar cigarrillos o consumir drogas ilegales. Algunos investigadores estan
empezando a considerar que la religion puede ayudar a aumentar los factores de
proteccién, como el autocontrol y la virtud personal, o proporcionar modelos de
conducta. Ademas, la religion puede ofrecer oportunidades para adquirir habilidades de
liderazgo y de afrontamiento, asi como vinculos sociales. La religién también puede
promover el bienestar espiritual (Wallace, et al., 2004).
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Su rol como lider religioso

Usted puede ayudar a promover estrategias de prevencion y educar a su congregacion sobre el
impacto del alcohol y las drogas en los nifos y las familias, asi como su devastador impacto
sobre la comunidad. A continuacion encontrard una serie de medidas que puede adoptar para
que la prevencién funcione dentro de su comunidad.

»  Use sermones, grupos de estudio y sesiones de asesoramiento para ayudar a los
feligreses a reconocer que el alcoholismo y la drogodependencia son enfermedades
que se pueden tratar.

»  Reconozca que la prevencion de los problemas de alcohol y de drogas es una de las
principales preocupaciones de su congregacion/comunidad religiosa.

4  Brinde informacion sobre las repercusiones del consumo de alcohol y drogas en las
personas y en las familias; disponga de un tablon de anuncios de prevencion para
publicar recortes de noticias locales y otros recursos; e incluya la prevencion del
consumo de alcohol y drogas en el plan de estudios de los programas de religion y
juventud de su congregacion.

»  Ofrezca materiales sobre como acceder a los servicios de tratamiento, recuperacion

A y prevencion para individuos y familiares, incluidos Al-Anon y Alateen.

»  Permita que los programas de 12 pasos utilicen las instalaciones para celebrar
las reuniones.

»  Haga que una persona que se encuentre en recuperacion prolongada y un familiar en
recuperacion hablen a la congregacion sobre su experiencia personal.

»  Eduque a sus jovenes sobre los efectos del alcohol y las drogas y haga hincapié en su
impacto sobre el cerebro en desarrollo.

» Integre en las sesiones de asesoramiento prematrimonial informacion sobre temas
como los Trastornos del espectro alcohoélico fetal, los padres como modelos de
conducta y las sefiales de advertencia del alcoholismo.

A Apoye una actitud favorable a la recuperacién en su congregacion.

»  Organice oportunidades para que los padres aumenten su concientizacion y
comprension sobre el consumo de alcohol entre los menores.

» Haga saber alos miembros de la congregacion/comunidad religiosa que pueden acudir
a usted en busca de apoyo y ayuda si estdn preocupados por su propio consumo de
alcohol o drogas o el de otra persona.

4 Incluya articulos sobre estilos de vida saludables en sus boletines.

»  Trabaje con otras congregaciones o comunidades religiosas para establecer un “Sabbat
de la Prevencion” durante el Mes de la Recuperacion (http://www.recoverymonth.gov)
cada septiembre para enfocarse en la prevencion del consumo de alcohol y drogas y en
los mensajes de recuperacion.

»  Brinde informacion sobre las reuniones de Al-Anon y Alateen en su cartelera de
anuncios y en sus boletines informativos.

»  Céntrese en las necesidades de los hijos de alcohélicos (HDA) durante la celebracion de
la semana de los HDA en febrero, de la Semana de los HDA, por ejemplo, colocando
carteles, rezando oraciones especiales. Visite http://www.nacoa.org para obtener
mds informacion.

»  Conviértase en miembro activo de la Coalicion Antidroga de la Comunidad.



http://www.recoverymonth.gov/
http://www.nacoa.org/

Factores de proteccion para los jovenes

Factores individuales

4 Temperamento positivo

»  Habilidades sociales (resolucion de problemas, capacidad para defender creencias
y valores)

»  Orientacion social positiva (participe en actividades que contribuyan a un desarrollo
personal saludable, acepte las normas y los valores de la comunidad, identifiquese
con la escuela y elija amigos que no consuman sustancias nocivas)

»  Conviccién en la capacidad propia de controlar lo que ocurre y adaptarse al cambio

Factores familiares

»  Unidad, calidez y apego entre padres e hijos

A Supervision parental

»  Contacto y comunicacion entre padres ¢ hijos

Factores del entorno

A Apoyo emocional positivo fuera de la familia, como amigos, vecinos y ancianos
A Apoyos y recursos disponibles para la familia

Normas, creencias y estandares escolares y de la comunidad contra el abuso

de sustancias

>

»  Escuelas caracterizadas por el rendimiento académico y alumnos comprometidos
con la escuela

(De Focus on Prevention (n.d.). Disponible en
http://download.ncadi.samhsa.gov/prevline/pdfs/FocusOn_Layout_OPT.pdf)

Establezca y mantenga una buena comunicacion

Acostumbrese a hablar con los jovenes con frecuencia, todos los dias o cada pocos dias, si es
posible. Construir una relacién cercana con sus jovenes hard que sea mas facil para ellos acudir
a usted cuando tengan un problema.

Actie
Los medios de comunicacion inundan a los niflos con mensajes que muestran el consumo
de alcohol. También pueden verse presionados por sus compaiieros para beber. Sin embargo,
usted tiene una enorme influencia a la hora de brindar informacién que puede ayudarlos a
prevenir el consumo de alcohol. La comunicacion es la clave para prevenir el consumo de
alcohol entre los menores. Esto es lo que puede hacer:
»  Aprender sobre las sefales de alarma y como el consumo de alcohol puede danar la
mente, el cuerpo y las emociones de un nino.
4 Hable pronto y con frecuencia.
4 Seaun buen modelo. Piensa en lo que estd diciendo.
»  Ensefie alos nifos a elegir bien a sus amigos y eduquelos para que puedan entablar
relaciones positivas.

Recuerde que cuanto antes empiece a hablar del alcohol y las drogas, mds influencia tendra en
sus valores y decisiones. Varias conversaciones breves son mejores que una larga charla.
Colocar carteles, folletos, prospectos informativos e informacion sobre Alateen para que los
jovenes los recojan y se los lleven a casa para leerlos més tarde es un componente importante
de la comunicacién.




Formas de comunicarse con los jévenes
Es posible que no vea a los jovenes congregados todos los dias y la comunicacion con ellos
puede ser muy diferente a la comunicacion con adultos. Haga la prueba implementando estos
consejos para poner manos a la obra:
4 Use alertas por correo electronico.
»  Encuéntrese con ellos accidentalmente a proposito.
a  Cree un blog.
»  Envie cartas o tarjetas que puedan colgar en la heladera.
» Haga un audio MP3 que puedan descargar en su iPod.
»  Transmita la informacién de boca en boca entre los nifios clave.
»  Elabore un calendario que puedan colgar en el tablon de anuncios con la informacién
clave en letra pequena.
4 Recuérdeles que expresar preocupacion a un adulto de confianza sobre un amigo que
consume alcohol o drogas puede salvarle la vida.
»  Cree una sala de chat en la que estard a determinadas horas de la semana para charlar y
responder preguntas.
»  Elabore un boletin para los jévenes que pueda enviar por correo electrénico a todos.
Con una pagina es suficiente.

Utilizar una actualizacion semanal por correo electronico es una forma estupenda de sacar
provecho de la tecnologia.

Familiaricese con los recursos

Hay varios sitios recursos excelentes tanto para los trabajadores como para los ministros de la
juventud. Puede encontrar un sitio especialmente disefiado para los ministros de la juventud
en: http://ysoneday.com (acceso el 16/9/2009).

Este sitio da informacién para los trabajadores de la juventud sobre “Cémo ayudar a los nifios
que sufren”. La informacién ayuda al ministro de la juventud a comprender que, aunque se
puedan ver los sintomas (dolor, ruptura familiar, adiccion, autolesiones o depresion), llegar al
NUCLEO (la causa, la rafz y el remedio) es la parte mas dificil para todos los trabajadores de la
juventud. La mayoria de las veces, los nifios hablan con las personas en las que confian, no
necesariamente con la persona con la que “se supone” que deben hablar. Aunque el primer
paso para ayudar a los nifios que sufren es establecer una relacion de confianza, se necesita
mucho mds para satisfacer sus necesidades. El Poyecto CORE, aborda en tres pasos durante un
taller de medio dia, cuestiones que promueven un ministerio eficaz para los nifos que sufren y
evitan que se sigan produciendo més danos. La informacién proporcionada ayuda a los
trabajadores de la juventud a obtener lo siguiente:

1. Un entendimiento de las heridas ocultas de los adolescentes de hoy: esta sesion describe
algunas de las fuentes del dolor de los adolescentes y como se puede colaborar con los
padres, la comunidad y otros ministerios para crear un lugar seguro para los jovenes.

2. Nuevas habilidades para abordar los temas dificiles: esta sesién da informacion sobre
cinco grandes temas que los trabajadores de la juventud encuentran cuando trabajan
con nifios que estdn sufriendo, y como abordarlos de una manera que lleve a la
sanacion, que incluyen: ruptura familiar, adicciones, autolesiones, suicidio y depresion;
y crisis como la muerte, desastres naturales, accidentes, y mas.


http://ysoneday.com/

3. Estrategias para responder a las heridas de los adolescentes: no basta con saber qué
buscar en los ninos que sufren. Hay que estar preparado para responder a su dolor. En
esta sesion, los trabajadores juveniles aprenderdn qué pueden hacer para ayudarlos a
curarse, como remitirlos a un profesional cuando sea necesario y como protegerse en
estas situaciones.
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Apéndice A

Diez consideraciones para el clero

Adaptado de Alcoholism, Addiction and Recovery in the Faith Community:
A Primer and Resource Handbook for Clergy and other Pastoral Ministers
from the Tennessee Association of Alcohol, Drug & Other Addiction Services
(Alcoholismo, adiccion y recuperacién en la comunidad religiosa: manual de
introduccién y recursos para clérigos y otros ministros pastorales de la
Asociacién de servicios contra el alcoholismo, la drogadiccién y otras
adicciones de Tennessee)

Consideracion nitmero uno: La adiccion es una enfermedad; trdtela como tal.
Recuerde siempre lo siguiente: no intente hacer buena a una “persona mala”,
fuerte a una “persona débil” o moral a una “persona inmoral”. Intente ayudar a un
“enfermo a curarse”. El proceso de la enfermedad también hace que el adicto o
alcoholico sea hipersensible a las actitudes sentenciosas o moralistas... asi que
muéstrese compasivo y no juzgue sus acciones.

Consideracion nimero dos: No puede “arreglarlo”, asi que deje de intentarlo. No
intentarfa “curar” a un diabético o a una persona con cualquier otra enfermedad
cronica debilitante. Trate esto de la misma manera. Su rol es evaluar la situacion,
conocer los recursos y hacer una buena derivacion tanto para el alcohdlico/adicto
como para la familia... Conozca su rol, su nivel de experiencia, sus limitaciones y
SUS recursos.

Consideracion nimero tres: Conozca los recursos de su comunidad y remitase a ellos.
Piense en “remitir y diferir”. Haga una lista de 5 a 10 personas “a las que acudir” y
haga esas derivaciones.

Consideracion nimero cuatro: Aprenda todo lo que pueda sobre los programas de
doce pasos del drea. Asista a reuniones abiertas, hable con personas que se
encuentran en recuperacion y lea el Libro Grande de A.A. y el Texto Bésico de
N.A..

Consideracién niimero cinco: Reconozca que los programas tradicionales de doce
pasos, aunque 1o son religiosos , se basan fundamentalmente en un fuerte
elemento espiritual. Esto, acompanado por la comunidad de apoyo y sin prejuicios
que crean, es su punto fuerte. Son sus aliados, no sus enemigos.

Consideracion niimero seis: Después de la remision a los programas de doce pasos,
resista la tentacion de “apresurar al alcohdlico o adicto” para que regrese a la
iglesia. Sepa que pueden necesitar, como sugiere un escritor de A.A., el “jardin de
infantes espiritual” que es el programa de doce pasos. Sepa que se trata de un

33



proceso individual y que a menudo tardan anos en lograrlo.










