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Лист від пастора 
 
 
Любі побратими по вірі: 

 
Ви маєте унікальну можливість впливати на життя людей у спосіб, про який ви, 

можливо, ще не здогадуєтеся. Багато людей страждають через хворобу залежності. 

Цей посібник покликаний підвищити вашу обізнаність про наслідки цієї хвороби 

для сім’ї, посилити підтримку людей у вашій релігійній громаді, які страждають 

від залежності, а також надати вам деякі стратегічні поради, що допоможуть 

запобігти вживанню алкоголю й наркотиків серед молоді у вашій громаді. 
 

За моїми підрахунками, дві третини людського болю, про який я дізнавався від 

людей, котрим служу, були безпосередньо пов’язані з активною залежністю,  

або з тим, що вони живуть чи жили раніше разом із залежною людиною. 
 

Активна залежність і пов’язані з нею неподолані наслідки для сім’ї, подібно до 

раку й діабету, часто не розпізнаються та не діагностуються на початкових етапах 

розвитку. Коли ви будете краще розуміти залежність і неподолані наслідки для 

сім’ї, які виникають через цю хворобу, то зможете ефективніше допомагати 

постраждалим сім’ям отримувати необхідну допомогу, а також запроваджувати 

стратегії, які допоможуть зменшити кількість людей, хто страждатиме від цих 

хвороб у майбутньому. 
 

Я закликаю вас прочитати цей посібник, у якому особлива увага приділяється 

допомозі дітям наркозалежних батьків і подальшому зменшенню руйнівного 

впливу залежності на молодь за допомогою ефективних дій із запобігання. Я також 

закликаю вас зберігати цей посібник як постійне джерело інформації. Він 

створений спеціально для того, щоб допомогти вам краще зрозуміти сімейні й 

духовні проблеми, пов’язані із залежністю, а також надати вам інструменти й 

стратегії для допомоги сім’ям, особливо дітям і молоді. 
 

Знання, якими ви володієте, і розуміння залежності – це надія на зцілення для 

вашої парафії і громади. Ваше лідерство може підтримати людей у процесі 

одужання, а також допомогти запобігти тому, щоб інші не стали на цей шлях. Хоча 

наша роль не полягає в лікуванні чи розв’язанні проблем, що виникають через 

залежність, вона все ж таки дуже важлива. Ми прагнемо надавати підтримку й 

допомогу, розвиваючи в громаді культуру обізнаності й турботи. 
 

Я закликаю вас вивчити основні відомості про залежність, дізнатися про біль і 

розгубленість, які вона спричиняє сім’ям а також зрозуміти, яку роль може 

відіграти стратегія запобігання в допомозі громаді. Є надія, що ми зможемо 

допомогти зупинити руйнівну дію залежності. Ви можете стати частиною цієї надії. 

Знайдіть час, щоб вивчити цей посібник і поділитися його змістом зі членами своєї 

пасторської команди. 
 

Духовний лідер 
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ВСТУП 
 
 

“Люди, які позбулися залежності від алкоголю й інших психоактивних речовин, 

усвідомлюють марність спроб знайти нірвану за допомогою хімічних речовин, що 

змінюють свідомість. Більшість людей, які прагнуть одужати й беруть участь у 

програмах типу “Дванадцять кроків”, як-от “Анонімні алкоголіки”, також 

прийшли до усвідомлення того, що якщо вони житимуть життям, позбавленим 

духовності, то, швидше за все, знову повернуться до залежності від хімічних 

речовин. Завдання духовенства полягає в тому, щоб переконати тих, хто ще не 

став жертвою наркотичної залежності, що саме духовність, а не “добре 

самопочуття”, має бути метою життя”. (Рабин Авраам Тверський, доктор 

медицини, 1990, с. 7) 

 

 
У пошуках допомоги й розвитку люди покладаються на свою 

релігійну громаду 
У нашому суспільстві люди часто покладаються на свої релігійні громади, щоб ті 

допомогли їм і їхнім дітям повністю розкрити свій потенціал фізично, емоційно й 

духовно. Ми почали розуміти, що духовне здоров’я людини пов’язане з її фізичним 

і емоційним здоров’ям. Якщо ви вже відчуваєте глибоку турботу про членів своєї 

релігійної громади, допомагаєте стражденним дітям залежних батьків і працюєте 

над тим, щоб запобігти вживанню алкоголю й інших психоактивних речовин серед 

молоді, цей посібник створено спеціально для вас. 

Статистика говорить сама за себе. Кожна четверта дитина в Сполучених Штатах 

Америки сьогодні живе в сім’ї, яка зловживає алкоголем або страждає від 

алкоголізму (Grant 2000). На багатьох інших впливає наркотична залежність одного 

зі членів сім’ї. Зважаючи на ці цифри, цілком імовірно, що деякі із цих дітей є у 

вашій громаді. Знання вами деяких основних фактів про вплив залежності на дітей 

і сім’ї, а також про те, що можна зробити для допомоги їм, може суттєво вплинути 

на зцілення цих дітей і їхню здатність жити безпечним та здоровим життям. Цей 

посібник звертає особливу увагу на те, що ви маєте можливість і спроможність 

допомогти дітям залежних від алкоголю чи наркотиків батьків, які намагаються 

подолати розгубленість, гнів, збентеження, страх, провину й багато інших наслідків 

залежності в людей, які мають сім’ю. 

Ви також можете допомогти вбезпечити нове покоління молодих людей від 

уживання алкоголю й наркотиків. Цей посібник визнає важливість вашої 

роботи з усіма дітьми в релігійній громаді. Саме в них насіння запобігання 

може пустити коріння й прорости на все життя. Неможливо переоцінити ваш 

вплив на запобігання зловживанню алкоголем і наркотиками в громаді й у 

суспільстві в цілому. 

Цей посібник ґрунтується на основних вимогах, опублікованих Управлінням із 

питань зловживання психоактивними речовинами й психічного здоров’я 

(SAMHSA) у 2004 році під назвою Основні вимоги до духовенства й інших 

пасторських служителів у подоланні алкогольної і наркотичної залежності та її 

впливу на членів сім’ї. Визнаючи важливу роль, яку ви відіграєте як у запобіганні 

зловживання психоактивними речовинами й залежності від них, так і у відновленні 

після таких випадків, SAMHSA підтримала співпрацю між Національною 
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асоціацією із захисту дітей алкоголіків (NACoA) і Інститутом Джонсона (Johnson 

Institute) у скликанні експертної групи з питань духовної освіти у 2001 році. Ця 

група рекомендувала розробити набір  

“основних компетенцій” – базових знань і навичок, необхідних духовенству 

для допомоги залежним особам і їхнім сім’ям. У 2003 році відбулася ще одна 

зустріч групи експертів, на якій було розроблено зміст основних компетенцій, які 

лягли в основу цього посібника й кількох інших матеріалів для релігійних громад, 

опублікованих SAMHSA. 

У цьому посібнику ви знайдете: 
◼ основну інформацію про алкогольну й наркотичну залежності;1

 

◼ відомості про те, як залежність впливає на дітей у сім’ї; 

◼ інформацію і стратегії, необхідні для допомоги дітям залежних батьків; 

◼ стратегії щодо запобігання для молоді у вашій громаді; 

◼ підходи щодо запобігання в громаді; 

◼ інформаційні ресурси; 

◼ матеріали, які можна легко тиражувати. 

 

 
1 У цьому посібнику терміни “алкоголізм” і “наркоманія” стосуються до одного й 

того ж захворювання і використовуються як синоніми. 
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ОСНОВНІ КОМПЕТЕНЦІЇ ПРЕДСТАВНИКІВ ДУХОВЕНСТВА  
Й ІНШИХ ПАСТОРІВ У БОРОТЬБІ З АЛКОГОЛЬНОЮ І 
НАРКОТИЧНОЮ ЗАЛЕЖНОСТЯМИ Й ПОДОЛАННІ ЇХ  

ВПЛИВУ НА ЧЛЕНІВ СІМ’Ї 
Ці компетенції представлені як спеціальний путівник з основних знань, поглядів 
і навичок, які є важливими для здатності духовенства задовольняти потреби осіб 
з алкогольною або іншою наркотичною залежністю й членів їхніх родин. 

 

 Знати: 
◼ загальноприйняте визначення алкогольної і іншої наркотичної залежності; 
◼ про соціальну стигматизацію відносно алкогольної і іншої 

наркотичної залежності. 
 Розуміти: 

◼ ознаки алкогольної і іншої наркотичної залежності; 
◼ особливості абстиненції; 
◼ вплив на особистість і сім’ю; 
◼ особливості етапів одужання. 

 Усвідомлювати, що можливими індикаторами хвороби можуть бути, зокрема, 
подружні конфлікти, насильство в сім’ї (фізичне, емоційне, вербальне), 
суїцид, госпіталізація, зіткнення із системою кримінального правосуддя. 

 Мати розуміння того, що залежність руйнує і гальмує релігійний та духовний 
розвиток; уміти ефективно доносити інформацію про важливість духовності й 
релігійних практик у процесі одужання, використовуючи Святе Письмо, 
традиції і ритуали безпечної громади. 

 Пам’ятати про потенційні переваги раннього втручання для: 
◼ залежної людини; 
◼ членів сім’ї; 
◼ дітей, які постраждали від залежності. 

 Дбати про належну пасторську взаємодію з такими особами: 
◼ залежною людиною; 
◼ членами сім’ї; 
◼ дітьми, які постраждали від залежності. 

 Вміти спілкуватися й підтримувати: 
◼ належний рівень уваги; 
◼ думки про надію і турботу. 

 Знати й використовувати наявні ресурси громади для безперервного  
догляду за: 
◼ залежною людиною; 
◼ членами сім’ї; 
◼ дітьми, які постраждали від залежності. 

 Мати загальні уявлення й, за можливості, досвід участі: 
◼ у програмах “12 кроків” – AA, NA, Al-Anon, Nar-Anon, Alateen,  

A.C.O.A. тощо; 
◼ інших групах. 

 Уміти визнавати й розуміти цінності, проблеми та ставлення щодо вживання 
алкоголю й інших видів психоактивних речовин, а також залежностей від 
них у: 
◼ самого себе; 
◼ членів власної сім’ї. 

 Уміти створювати, формувати й виховувати турботливу громаду, яка приймає 
і підтримує окремих осіб та їхні сім’ї, що страждають від алкогольної і інших 
видів залежності. 

 Усвідомлювати, яким чином стратегії щодо запобігання можуть принести 
користь громаді в цілому.  
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Основні компетенції представників духовенства 
Основні компетенції – ефективний інструмент представників духовенства для 

допомоги в розв’язанні проблем зловживання й залежності до того, як сім’ї і окремі 

особи опиняться в кризовій ситуації. 

◼ Між релігійними громадами й людьми з алкогольною і наркотичною 

залежностями все ще стоїть стіна мовчання, яка заважає одній стороні 

запропонувати допомогу, а іншій – скористатися нею. 

◼ Основні компетенції дають представникам духовенства й іншим пасторам 

змогу виправити ситуацію і заохотити релігійні громади до активної  

участі в боротьбі з алкоголізмом і наркозалежністю й мінімізувати їх  

вплив на сім’ї і дітей. 

◼ Згідно зі звітом SAMHSA за 2004 рік, ці основні компетенції повинні 

відображати сферу й межі типових пасторських взаємин і відповідати 

духовним та соціальним цілям таких взаємин. Піддаючи сорому або погрозам 

кари Божої тих, хто бореться з алкогольною або наркотичною залежностями, 

релігійна громада і її прихожани насправді можуть відштовхнути нужденних 

людей і їхні сім’ї від важливого джерела розради, допомоги й надії. 

◼ Роль духовенства не повинна зводитися до того, щоб просто “скерувати” 

людину на лікування. Діти й інші члени сім’ї, які страждають від алкогольної 

чи наркотичної залежності, потребують уваги. Їм необхідна допомога 

надійних і відповідальних дорослих, яким можна довіритися, а також 

відповідної до віку служби підтримки для задоволення особливих потреб. 

◼ Представники духовенства й інші пастори повинні розуміти процес відмови 

від алкоголю чи наркотиків і різницю між початковим утриманням та 

одужанням, а також знати, що зазвичай відбувається під час абстиненції і  

які є типові моделі рецидиву й одужання. 

◼ Представники духовенства й інші пастори повинні вміти розрізняти 

поведінкові прояви вживання психоактивних речовин, зловживання ними й 

залежності від них. Потрібно розробити міжконфесійні інформаційні 

кампанії, щоб донести основні компетенції до релігійної, професійної і 

мирянської аудиторії (SAMHSA, 2004 р.). 
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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО АЛКОГОЛЬНУ 

Й НАРКОТИЧНУ ЗАЛЕЖНОСТІ 
 

Визначення алкогольної і наркотичної залежностей 
Нижченаведене визначення алкоголізму було розроблено Національною радою 
з питань алкоголізму й наркотичної залежності (National Council on Alcoholism 
and Drug Dependent) і Американським товариством адиктивної медицини 
(American Society of Addiction Medicine). 

Алкоголізм – це первинне хронічне захворювання, на розвиток і прояви 
якого впливають генетичні, психосоціальні й екологічні фактори. 
Захворювання часто прогресує і призводить до летального результату. 
Характеризується постійним або періодичним порушенням контролю 
над уживанням алкоголю; зацикленістю на алкоголі і його вживанні 
алкоголю без урахування несприятливих наслідків, а також 
спотворенням процесу мислення, особливо у вигляді заперечення. Кожен 
із цих симптомів може бути постійним або виникати періодично. 

Національний інститут із питань зловживання алкоголем і алкоголізму 
Національний інститут із питань зловживання алкоголем і алкоголізму 
(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, NIAAA) визначає 
алкоголізм як хворобу, яку супроводжується чотирма наведеними  
нижче симптомами. 

◼ Потяг – сильна потреба або бажання пити. 
◼ Утрата контролю – нездатність припинити пити після початку 

споживання алкоголю. 
◼ Фізична залежність – симптоми абстиненції, такі як нудота, пітливість, 

тремтіння й відчуття тривоги після припинення вживання алкоголю. 
◼ Толерантність – потреба випити більшу кількість алкоголю, щоб 

відчути піднесення. 
(Докладніше див. http://www.niaaa.nih.gov.) 
 

Національний інститут із питань зловживання наркотиками 
Національний інститут із питань зловживання наркотиками (National Institute 
on Drug Abuse, NIDA) визначає наркоманію як складне захворювання мозку. 
Вона характеризується потягом до наркотиків, їх пошуком і вживанням, часто 
навіть попри вкрай негативні наслідки. Пошук наркотиків може стати 
нав’язливою потребою значною мірою внаслідок впливу їх тривалого 
вживання на роботу мозку, а отже, і на поведінку. У багатьох людей рецидиви 
можливі навіть після тривалих періодів утримання. Наркозалежність має 
багато спільних рис з іншими хронічними захворюваннями, серед яких 
спадковість, початок і перебіг під впливом умов навколишнього середовища  
й поведінки, а також здатність реагувати на відповідне лікування, яке може 
передбачати довготривале коригування способу життя. (Докладніше див. 
http://www.nida.nih.gov.)

http://www.niaaa.nih.gov/
http://www.nida.nih.gov/
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Роз’яснення термінів 
Захворювання мозку 

Уживання алкоголю й інших психоактивних речовин протягом тривалого часу 

призводить до фундаментальних і довготривалих змін у структурі й функціях 

мозку, які можуть зберігатися навіть після того, як людина припинить вживати 

психоактивні речовини. Ці зміни спричиняють викривлення когнітивних і 

емоційних функцій, зокрема потяг до вживання алкоголю або наркотиків. 

Людина, яка стає залежною, переходить в інший стан буття, перетинаючи  

певний поріг. 

Починається в сім’ї 

Часто кажуть, що алкоголізму й наркозалежності страждають цілі сім’ї, 

оскільки діти залежних батьків мають високу генетичну схильність і піддаються 

впливу середовища, у якому зростають. Діти можуть залучати алкоголь і інші 

психоактивні речовини у своє життя під впливом сімейних і соціальних 

факторів, а отже, їхня схильність до розвитку алкоголізму й наркозалежності 

зумовлюється генетикою. Однак слід зазначити, що діти можуть захворіти на 

алкоголізм і наркозалежність, навіть якщо генетичних передумов для цього 

немає. Це особливо актуально, якщо початок захворювання припадає на ранній 

підлітковий вік. Дослідження чітко показують, що якщо дитина починає 

вживати алкоголь до того, як завершується розвиток її мозку, імовірність 

виникнення відповідних проблем протягом життя різко зростає. 

(Див. Додаток А, Посібник для представників духовенства, адаптований 

Асоціацією служб допомоги особам з алкогольною, наркотичною і іншими 

видами залежності штату Теннессі). 

Заперечення 

Однією з найважливіших ознак залежності від психоактивних речовин є 

продовження їх уживання навіть попри серйозні негативні наслідки. Часто людина 

звинувачує у своїх проблемах інших людей або обставини, замість того, щоб 

усвідомити, що труднощі виникають через власне вживання наркотиків чи 

алкоголю. Люди із цією хворобою дійсно можуть вважати, що це нормально або 

що “всі вживають наркотики”. Ці переконання, що насправді є самообманом, 

називаються запереченням. Таке заперечення ґрунтується на ілюзіях і є частиною 

хвороби як стратегії виживання або механізму подолання труднощів. 

Як розпізнати залежність 

Фахівці в галузі залежності склали список тривожних ознак, які можуть свідчити 

про те, що людина вже захворіла. Якщо хтось у вашій громади виявляє одну або 

кілька із цих ознак, вам варто замислитися над тим, що ця людина й члени її сім’ї 

стикаються з наслідками алкоголізму або наркозалежності у своїй родині. Деякі із 

цих ознак можуть проявлятися лише опосередковано – ви можете дізнатися про 

них у розмовах зі членами сім’ї або їхніми друзями. 
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Основні ознаки 

◼ У людини розвивається висока толерантність, тобто їй потрібно більше 

алкоголю або наркотичних речовин, щоб відчути їх вплив на собі, і вона 

може вжити більшу кількість таких речовин, ніж “нормальні” люди. 

◼ Людина майже не відчуває похмілля після вечірнього вживання великої 

кількості алкоголю. 

◼ Людина вживає алкоголь або наркотики незаплановано. 

◼ Людина постійно втрачає контроль над уживанням алкоголю або 

наркотичних речовин. 

◼ Людина втрачає пам’ять і не може згадати деякі або окремі події в 

недавньому минулому, пов’язані з уживанням алкоголю або  

наркотичних речовин. 

◼ Людина зациклена на вживанні алкоголю або наркотичних речовин і будує 

свою діяльність таким чином, щоб мати доступ до них. 

◼ Людина залпом випиває спиртні напої або вживає алкоголь чи наркотики 

на самоті. 

◼ Людина вживає алкоголь чи наркотики всупереч чітким медичним 

рекомендаціям. 

◼ Людина вживає алкоголь чи наркотики, незважаючи на серйозні 

ідентифіковані супутні проблеми: сімейні, робочі, юридичні, соціальні  

або фізичні. 

Інші важливі ознаки 

◼ Існує конфлікт між поведінкою, пов’язаною з алкоголем або наркотиками, 

і особистими цінностями. 

◼ Більшість друзів людини вживають алкоголь чи наркотики у  

великих кількостях. 

◼ Людина заперечує масштаби вживання або звинувачує в цьому інших. 

◼ Людина раціоналізує, виправдовує або применшує масштаби вживання. 

◼ З людиною трапляються незвичні “нещасні випадки” на роботі, вдома або 

під час водіння. 

◼ Людина керувала автомобілем у стані алкогольного чи наркотичного 

сп’яніння, але не обов’язково була заарештована за це. 

◼ Людина відчуває сором, провину або докори сумління через уживання. 

Ознаки в сім’ї 

◼ Член сім’ї відчуває провину за вживання алкоголю чи наркотичних речовин. 

◼ Член сім’ї починає сумніватись у власній розсудливості й стійкості через 

проблеми, пов’язані з уживанням алкоголю чи наркотичних речовин іншим 

членом сім’ї. 

◼ Думки й почуття членів сім’ї все більше обертаються навколо людини, яка 

вживає психоактивні речовини, або проблем, пов’язаних із їх уживанням. 

◼ Члени сім’ї часто почуваються самотніми, наляканими, тривожними, злими, 

напруженими, боязкими або розчарованими; без сторонньої допомоги вони 

відчувають нездатність “розв’язати” проблему. 

◼ Члени сім’ї беруть на себе частину обов’язків людини, яка вживає 

психоактивні речовини. 

◼ Члени сім’ї відчувають себе глибоко ображеними й часто пригніченими 

через уживання іншим членом сім’ї алкоголю чи наркотиків. 
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Унікальна роль релігійної громади 
Алкогольна й наркотична залежності роблять неможливим здорове сімейне 

життя й суттєво підривають здатність усіх членів сім’ї досягати здорового  

стану душі й підтримувати його. Як лідер релігійної громади, ви можете суттєво 

змінити ситуацію у своїй громаді, якщо навчитеся бути ефективним захисником 

дітей і дорослих, які часто страждають від цих проблем, водночас замовчуючи їх. 

Навіть невеликі дії можуть бути корисними. 

Існує багато істотних і часто непомітних шляхів, як алкоголізм чи наркозалежність 

батьків впливає на життя їхніх дітей. Як духовні лідери, ви можете зробити 

важливий внесок у життя дітей і сімей, якщо зможете розпізнати залежність, що є 

джерелом болю. Також важливо знати, як і куди спрямовувати людей, щоб вони 

отримали допомогу. Такі небайдужі люди, як ви, потрібні, щоб допомогти дітям: 

◼ визнати й зрозуміти, що їхня ситуація спричинена хворобою, яка 

називається залежністю; 

◼ виробити й отримати інструменти, необхідні для того, щоб зменшити вплив 

залежності батьків на своє життя. 

Стає все очевидніше, що в сім’ях, де панує залежність, не може відбутися 

справжнього духовного розвитку, поки члени сім’ї не впораються із сімейними 

обставинами, пов’язаними із залежністю. Щоб підтримати духовний розвиток, 

представники духовенства повинні допомогти тим, чиє життя перебуває під 

впливом алкоголю або наркотиків, почати робити кроки, спрямовані на його 

подолання. Навіть якщо людина, яка страждає від алкоголізму чи наркозалежності, 

не готова звертатися по допомогу, членів сім’ї можна скерувати до груп 

взаємодопомоги, як-от Al-Anon, Alateen, а також до програм для дітей на базі шкіл 

(наприклад, програм допомоги учням [Student Assistance Programs]). Крім того, 

можна залучити кваліфікованих спеціалістів, які допоможуть родині мотивувати 

залежну людину звернутися по допомогу.2
 

Представники духовенства повинні усвідомлювати, що залежність може 

впливати на їхні власні сім’ї 
Представники духовенства можуть бачити, як залежність впливає на інших, але 

також повинні усвідомлювати ризики для власної сім’ї. Якщо один або декілька 

членів вашої сім’ї боролися з алкоголізмом або іншою залежністю, ваш шлях 

могли супроводжувати розгубленість, страх, почуття провини й сорому,  

недовіра оточення та пов’язані із цим труднощі в спілкуванні про проблеми й 

вираженні почуттів. 

 
2 Чотири джерела для пошуку спеціалістів з утручання: Асоціація  

спеціалістів з утручання (Association of Intervention Specialists): 

http://www.associationofinterventionspecialists.org/ais_members.php; Інформаційні  

ресурси з питань утручання для боротьби із залежністю (Addiction Intervention 

Resources): 1-800-561-8158; Центр інформаційних ресурсів із питань утручання 

(Intervention Resource Center): 1-888-421-4321 і Національна інформаційно-

довідкова служба SAMHSA із питань наркозалежності й скерування на лікування 

(SAMHSA’s National Drug Information and Treatment Referral Services Helpline):  

1-800-662-HELP (1-800-662-4357). 

http://www.associationofinterventionspecialists.org/ais_members.php
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Для людей у служінні важливо визнати реальність хвороби у власному житті, якщо 

вона була частиною сімейної історії. Якщо ви хочете допомагати іншим у їхній 

боротьбі із залежністю члена сім’ї, ви повинні чітко усвідомлювати власну минулу 

й теперішню боротьбу із цими проблемами, а також долати ті з них, які досі 

впливають на вас. 

 

— Католицький священик
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ВПЛИВ АЛКОГОЛЬНОЇ І НАРКОТИЧНОЇ 
ЗАЛЕЖНОСТЕЙ БАТЬКІВ НА ДІТЕЙ 

Що говорить наука 
Дослідження серед дітей алкоголіків показали, що внаслідок виховання в сім’ї, 
де один із батьків страждає на алкоголізм, діти можуть бути схильними до 
підвищеного ризику виникнення цілої низки проблем. Наведені нижче десять 
основних тверджень про дітей алкоголіків і наркоманів були розроблені на 
основі різних досліджень. 

◼ Алкоголізм і інші види залежності зазвичай впливають на цілі сім’ї. Діти 
залежних батьків, на відміну від інших, мають більший ризик розвитку 
алкоголізму й інших видів залежності. 

◼ Зловживання психоактивними речовинами або залежність у сім’ї 
впливає на сімейні стосунки. 

◼ У значній частині випадків жорстокого поводження з дітьми й 
нехтування їхніми потребами був зафіксований взаємозв’язок між такою 
поведінкою батьків і їхньою залежністю. 

◼ Діти залежних батьків піддаються більшому ризику опинитися  
поза домом. 

◼ У дітей залежних батьків, на відміну від інших, симптоми депресії і 
тривоги проявляються частіше. 

◼ Діти залежних батьків мають більші проблеми з фізичним і психічним 
здоров’ям, а витрати на охорону здоров’я і соціальне забезпечення таких 
дітей вищі, ніж у тих родин, де батьки не є залежними. 

◼ Діти залежних батьків мають високий ризик виникнення 
проблем із поведінкою. 

◼ Діти залежних батьків менш успішні в навчанні. 

◼ Уживання матір’ю алкоголю й інших психоактивних речовин під 
час вагітності може спричинити в дитини вроджені дефекти або 
неврологічні розлади. 

◼ Дітям залежних батьків може допомогти підтримка дорослих. 

(Додаток B містить окремі висновки й посилання на наукові дослідження, які 
підтверджують ці положення.)
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Розуміння впливу 
На кожного члена сім’ї, де є людина з алкогольною або наркотично залежністю, 

така залежність впливає і коли людина активно вживає алкоголь або наркотики, і 

коли вона перебуває на стадії одужання. Хоча одужання батьків є великим 

подарунком для дитини, воно повністю не викорінює того впливу, який мала на неї 

залежність. Діти батьків, які зловживають алкоголем і іншими психоактивними 

речовинами, потребують інформації і підтримки, незалежно від того, одужали їхні 

батьки від цієї хвороби чи ні, і найчастіше ця допомога повинна надходити ззовні. 

Залежність у сім’ї часто призводить до того, що діти почуваються розгубленими, 

наляканими, соромляться або бояться говорити про те, що вони відчувають. 

Нестабільність поведінки одного з батьків, що має залежність, у поєднанні з 

витратою сил іншим на боротьбу із залежним чоловіком (дружиною), часто 

призводить до того, що дитина відчуває себе покинутою. 

Багато дітей залежних батьків вважають, що саме вони є причиною вживання 

батьками алкоголю або наркотиків, або що вони можуть якось вплинути на цю 

проблему. Цих дітей потрібно запевнити, що ці почуття не мають під собою 

жодного підґрунтя: вони не є причиною залежності й ніяк не допоможуть батькам 

позбутися її. 

Діти, які ростуть у сім’ях із залежними батьками, часто вважають, що батькам і 

іншим дорослим не можна довіряти, тому що вони не виконують обіцянок або 

їхній настрій може коливатися з однієї крайності в іншу без будь-якої видимої 

причини. Вони можуть не усвідомлювати, що причиною поведінки батьків  

є залежність. 

Правило “нікому не розповідай” 
Майже в усіх сім’ях, уражених залежністю, хвороба створює атмосферу страху, 

сорому й приховування. Хоча правило “нікому не розповідай”, яким зазвичай 

керується сім’я у своїй реакції на проблему залежності, є одним із найважчих для 

подолання аспектів  

цієї хвороби, релігійна спільнота має чимало можливостей для того, щоб зламати 

це правило й допомогти досягти ясності та порозуміння між членами сім’ї, які 

страждають від залежності. Тільки коли діти навчаться говорити про хворобу, 

знаходити безпечних і надійних дорослих, а також вільно висловлювати свої 

почуття щодо її впливу, вони зможуть по-справжньому подолати її потенційно 

руйнівні наслідки для свого життя. (Див. статтю Джеррі Мо “Що я дізнався, 

працюючи з дітьми батьків алкоголіків і наркоманів” у Додатку С.) 

Стратегія допомоги дітям залежних батьків із боку духовних осіб Лідери 

релігійних громад можуть відігравати важливу роль у захисті дітей від мовчазних 

страждань і сорому, які виникають у них унаслідок життя в сім’ї з проблемою 

залежності, коли дорослі, яким вони довіряють, не займаються цією проблемою. 

Ви, разом зі своїми колегами, мирянськими лідерами й іншими членами своєї 

громади, можете бути голосом і підтримкою для дітей, які не завжди можуть 

говорити за себе. 

Ви й ваша пасторська команда можете використовувати відповідні до віку 

інструменти, щоб надавати інформацію і розвивати навички, які дозволять дітям 

залежних батьків сформувати соціальні зв’язки й прив’язаність, що випливають зі 

здорових стосунків. Ці відносини допоможуть таким дітям вести щасливе й 

здорове життя. 
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Ви також можете допомогти, забезпечивши 

доступ до інформації, викладеної в цьому 

посібнику, усім членам своєї команди, 

зокрема волонтерам програм (наприклад, 

Stephen Ministers, медсестрам, молодіжним  

і сімейним лідерам), щоб вони могли 

правильно реагувати на проблеми, викликані 

залежністю в сім’ях, з якими вони 

взаємодіють. (Інструменти для дітей див. в 

Додатку D.) Вони також повинні знати про 

зустрічі Al-Anon і Alateen у громаді й про 

будь-які програми допомоги учням, які можуть існувати в школах для допомоги 

дітям із родин, які страждають від залежності. 

Релігійні громади можуть стати безпечним і надійним місцем для дітей 

залежних батьків 
Доми молитви часто є “безпечними місцями”, де діти й дорослі, які страждають  

від хвороби залежності, можуть поговорити про свої почуття й поділитися 

труднощами, знаючи, що їх цінують за те, ким вони є, а не за те, що вони здатні чи 

не здатні робити. Як духовна особа, ви можете посилити цю атмосферу безпеки у 

своїй громаді, прийнявши й підтвердивши реальність хвороби залежності, а також 

визнавши розгубленість і страх, які відчувають члени сімей. Ви можете створити 

середовище, у яке діти, що переживають проблеми батьківської залежності,  

можуть звернутися по допомогу. Ви можете допомогти їм відчути себе в безпеці, 

вислухавши їх, підтримавши їхні почуття й показавши їм, що їх цінують за те, 

якими вони є. 

Релігійні громади можуть допомагати, пропонуючи безпечний притулок 

під час свят Свята – це особливий час для релігійних спільнот. Це час 

особливих молитов і посиленого служіння для прихожан. Однак поведінка 

залежного батька чи матері найпомітніше впливає на життя дітей часто саме під 

час свят, коли вони покладають найбільші надії на нормальні відносини. Вам, як 

лідеру релігійної громади, важливо визнати цю реальність і нагадати членам 

громади, щоб вони знали про цю проблему й були відкритими до цих дітей, 

незалежно від того, чи є вони членами великих родин, сусідами чи знайомими. 

Особливо доцільним для релігійної громади буде запропонувати безпечне й чітко 

визначене місце, яке стане “притулком” для членів сімей, чиї свята зруйновані,  

а життя поламано алкоголізмом і наркотичною залежністю. 

Релігійна громада має 

виняткову можливість 

запропонувати тим, 

хто пригнічений 

впливом залежності, 

прийняти люблячу 

підтримку й допомогу. 
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Релігійні громади можуть допомагати, вислуховуючи й будуючи довіру3
 

Можливо, найважливіше, що ви, як духовна особа, можете зробити, спілкуючись  

із дітьми залежних батьків, полягає в тому, щоб показати їм, що вони можуть 

відкритися й довіряти вам. Діти залежних батьків не завжди розуміють, що 

відбувається в їхніх сім’ях, а деякі беруть вину за події на себе. Багато дітей більше 

розгублені, ніж засмучені чи злі. Ці діти потребують правдивої інформації про 

алкоголь, інші психоактивні речовини й хворобу залежності, щоб вони могли 

краще зрозуміти, що відбувається в їхніх сім’ях, і усвідомити, що вони в цьому не 

винні й не можуть розв’язати проблему, яка вразила їхні сім’ї. 

Поради щодо індивідуальної підтримки дітей залежних батьків 

Діти, які ростуть у сім’ї, де є залежність, можуть відчувати сильне почуття 

безпорадності щодо пияцтва батьків або іншої їхньої поведінки, пов’язаної із 

залежністю. Дитина часто відчуває себе безсилою в сімейних стосунках, хоча вона 

все ще може хотіти спробувати виправити ситуацію. Їй потрібно зрозуміти, що 

вона не може “вилікувати” своїх батьків, але здатна подбати про себе. Наступні 

поради можуть допомогти вам і вашим колегам у роботі з такими дітьми. 

◼ Дорослі, які піклуються про таких дітей, повинні подбати про те, щоб у них 

з’явилося відчуття власної цінності й успішності, незважаючи на те, що їхні 

батьки залежні. 

Нерідко діти таких батьків не розуміють, що їхні успіхи не залежать від 

успіхів батьків, і не знають, чи можуть вони допомогти собі самі. Ви 

можете допомогти молодим людям зрозуміти, як впливає на них 

залежність батьків, якщо будете менше говорити з ними про домашню 

обстановку й більше зосереджуватися на особистих прагненнях, 

очікуваннях і внутрішній доброті кожної дитини. 

◼ Важливою стратегією в роботі з дітьми залежних батьків є допомогти їм 

усвідомити, що вони не можуть керувати поведінкою інших людей. 

Ці діти повинні зрозуміти, що можуть контролювати тільки свої поведінку, 

досягнення й почуття. Коли турботливий дорослий поза сім’єю допомагає 

дітям розвинути контроль над своїм життям, їм стає легше усвідомити, що 

вони є особистостями із цінними почуттями, якостями й здібностями. 

Робота з відчуттям безсилля допомагає розвинути в дитини почуття власної 

індивідуальності й зміцнює її внутрішні ресурси. Ці ресурси потім можуть 

допомогти дітям зрозуміти наслідки поведінки їхніх залежних батьків, навіть 

якщо вони не можуть на неї впливати. 

Дуже важливо, щоб діти залежних батьків розвивали в собі почуття 

особистої відповідальності за те, що з ними відбувається. На жаль, дуже 

часто діти залежних батьків приходять до висновку, що їхнє лихо або щастя  

  

 
3 Jerry Moe, To Walk With One Child, National Association for Children of Alcoholics 

NETWORK, вересень 1995 р. Адаптовано з дозволу автора. 
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залежить від інших. Ви можете допомогти їм усвідомити, що значна частина 

відповідальності за їхнє щастя лежить на них самих. 

Звертайтеся до дітей залежних батьків через молодіжні групи й релігійні 

освітні програми 

Релігійні педагоги й молодіжні пастори можуть допомогти дітям розпізнати 

залежність, якщо вона існує в їхніх сім’ях, і поділитися з ними стратегіями, як із 

нею боротися. На уроках релігійної освіти й у молодіжних групах, особливо для 

підлітків, важливо пропонувати відповідні до віку програми про залежність і її 

вплив на життя дітей. Ці програми можуть бути інформативними й давати 

можливість деяким молодим людям ділитися своїм досвідом. Якщо фахівці або 

волонтери релігійної громади проявлятимуть турботу про тих, хто бореться із 

залежністю в сім’ї, вони зможуть відверто обговорювати це. 

Допоможіть підліткам навчитися допомагати собі самостійно в 

спеціальних підліткових групах 

Молоді люди, які стикаються з алкоголізмом або іншими видами залежності у своїх 

сім’ях, можуть доєднуватися до освітніх груп підтримки в рамках молодіжних 

програм у релігійних громадах. Групи для підлітків можуть допомогти 

відвідувачам розробити стратегії боротьби з алкоголізмом, наркоманією і 

пов’язаними із цим сімейними проблемами. Такі групи часто допомагають 

молодим людям розвивати навички, особливо здоровий і позитивний погляд на 

життя, способи вирішення складних і проблемних ситуацій, а також уміння діяти в 

ситуаціях, що вимагають командної роботи й співпраці. (Розпочати можна з 

інструментів SAMHSA Children’s Program Kit. Зателефонуйте до Інформаційної 

мережі з охорони здоров’я (Health Information Network) SAMHSA на номер  

1-877-726-4727; запитуйте CPKIT-D.) 

Деякі із цих стратегій розвитку навичок можуть бути включені в регулярні заходи  

в групі релігійної громади, зокрема в проєкти служіння й заходи, що сприяють 

співпраці та розвитку цінностей. Для розвитку впевненості у власних силах і 

почуття власної гідності молоді завжди корисно розповідати про шляхи досягнення 

успіху в різноманітних починаннях. Взаємодіючи з іншими й висловлюючи свої 

почуття в здоровий спосіб, діти можуть навчитися любити й поважати себе, а 

також розвинути самооцінку, що дозволить їм долати труднощі. Таким чином, 

участь у молодіжних групах релігійних громад може позитивно вплинути на  

життя дітей, чиї батьки є залежними. 
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Корисні поради для роботи з дітьми, чиї батьки залежні від алкоголю 

або наркотиків 

Наведені нижче поради можуть стати в пригоді, якщо до вас звернеться по 

допомогу юний парафіянин, один із батьків якого є залежним від наркотиків  

або алкоголю. 

Доводьте справу до кінця 

Ви можете бути єдиною людиною, з якою дитина відчуває себе достатньо 

безпечно, і до якої вона може звернутися. Ви можете вибрати один із 

запропонованих нижче варіантів дій. 

◼ Допоможіть молодій людині “пригадати” всіх дорослих, які співчувають  

їй і відіграють важливу роль у її житті (улюблена тітка чи дядько, бабуся  

чи дідусь, учитель, шкільний психолог, лідер підліткового гуртка чи пастор)  

і хто міг би надати їй допомогу. 

◼ Якщо в школі, де навчається молода людина, є групи підтримки для дітей із 

проблемних сімей, поясніть, чим вони можуть допомогти; порекомендуйте 

звернутися до особи, яка відповідає за цю програму в школі. 

◼ Допоможіть і порадьте молодій людині віком від 11 років звернутися до 

місцевої групи Al-Anon чи Alateen, де можна знайти підтримку інших  

людей, хто розуміє і розділяє проблему батьків-алкоголіків. Запропонуйте 

зателефонувати в Al-Anon і знайти дорослого, який допоможе потрапити  

на зустрічі. 

Переконайтеся, що молода людина розуміє три важливі речі. 

◼ Вона не самотня; у США сьогодні налічується понад 11 мільйонів дітей 

алкоголіків і ще більше тих, чиї батьки зловживають наркотичними 

речовинами. 

◼ Вона не несе відповідальності за цю проблему й не може вплинути на 

залежну поведінку батьків або зупинити її. 

◼ Вона є повноцінною і гідною особистістю, яка володіє власними правами. 

СТВОРІТЬ невелику бібліотеку з книг і брошур про проблеми, пов’язані з алко-й 

наркозалежністю, які були написані для молодих людей. Розмістіть брошури на 

інформаційних стендах у своїй релігійній громаді. 

Багато з них можна отримати недорого або безкоштовно в Інформаційній мережі з 

охорони здоров’я SAMHSA (http://www.samhsa.gov/shin), Національній асоціації із 

захисту дітей алкоголіків (NACoA) (http://www.nacoa.org), Національній раді з 

питань алкоголізму й наркотичної залежності (NCADD) (http://www.ncadd.org) і 

адміністрації програми Alateen (http://www.al-anon.alateen.org/alateen.html). 

ПАМ’ЯТАЙТЕ, що діти залежних батьків можуть відчувати страх перед 

проявами ласки, особливо перед фізичним контактом. 

Постарайтеся просто вислухати розповідь дитини. Часто допомагає попросити 

маленьких дітей намалювати малюнки людей і ситуацій, які відбуваються вдома,  

а потім обговорити з ними ці малюнки. 

http://www.samhsa.gov/shin)
http://www.samhsa.gov/shin)
http://www.nacoa.org/
http://www.ncadd.org/
http://www.al-anon.alateen.org/alateen.html)
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Розбудовуйте довіру 
Найважливіший внесок, який ви можете зробити, – це дати приклад соціальних 

зв’язків і прив’язаності, яких діти можуть набути в здорових стосунках з іншими 

людьми. Однак довіра не формується швидко. Це тривалий процес. Час є 

вирішальним фактором. Ваші слова духовного лідера мають особливе значення як 

“дорослого, якому можна довіряти”. У вас є можливість по-новому представити 

дитині правдиву інформацію про залежність і допомогти їй розвинути власні 

сильні сторони завдяки інформації, увазі й турботі, які ви надаєте. (Щоб отримати 

додаткову інформацію і інструменти для допомоги дітям та сім’ям, які страждають 

від алкоголізму й наркоманії, звертайтеся до NACoA на номер 1-888-554-2627 

(COAS) або відвідайте сайт http://www.nacoa.org.) 

Сімейні й суспільні стратегії 

Обговорюйте історію залежності в сім’ях під час дошлюбного 

консультування 

Духовні особи мають унікальну й важливу нагоду під час дошлюбного 

консультування молодих пар підняти питання залежності в сім’ях. 

Діти залежних батьків не повинні вступати в шлюб, не усвідомлюючи, як 

залежність у члена сім’ї вплинула на їхнє життя. Дорослі, які виросли в сім’ях 

із залежними батьками, повинні зрозуміти й подолати вплив батьківської 

залежності на своє життя. Не розібравшись у цьому питанні, вони ризикують 

зменшити власні шанси на успішний шлюб. 

Підготовка до шлюбу може надати можливість дорослим дітям залежних батьків 

отримати люблячу підтримку партнера й відкритість до зростання. Під час 

дошлюбного консультування ви повинні піднімати це питання м’яко й із любов’ю, 

даючи можливість парі поміркувати над тим, як проблеми залежності в сім’ї 

вплинули на їхнє життя і як можна оцінити вплив генетичної схильності і їхнього 

поточного вживання алкоголю. Потім ви можете разом із ними обговорити, що 

вони можуть зробити, щоб запобігти негативним наслідкам у власному шлюбі. 

Легким початком цієї дискусії може стати обговорення питання куріння в сім’ї, 

оскільки є чимало доказів того, що куріння має зв’язок з іншими видами 

залежності. Далі обговорення може перейти до теми вживання алкоголю в сім’ї і, 

якщо це буде доречно, до розгляду проблем зловживання ним і залежності від 

нього. Усім повнолітнім дітям залежних батьків наполегливо рекомендуємо 

звернутися до програм Al-Anon і ACOA. 

Підготовка до хрещення, конфірмації, церемонії наречення, Бар-Міцва або  

Бат-Міцва – інші важливі життєві події, коли у вас може з’явитися реальна 

можливість допомогти тим, хто страждав від залежності в сім’ї, усвідомити вплив, 

який вона мала на їхнє життя, і підтримати вступ цих людей до програм, які 

можуть їм допомогти. 

  

http://www.nacoa.org/


 

18 

Використовуйте просвітницьку інформацію у своїх проповідях 

У проповіді, гомілії чи подібній лекції пастор може запропонувати прихожанам 

вибір і можливості для зростання в духовному житті. Для того, щоб робити мудрий 

вибір, необхідно, щоб члени громади вели здорове життя; однак, коли присутня 

залежність, вона руйнує здорові міжособистісні й духовні стосунки та 

перешкоджає їм. 

Нижче наведено декілька моментів, про які слід пам’ятати, і ідей, які ви можете 

використати у своїх проповідях. 

◼ Проповіді, які торкаються проблеми алкоголізму, повинні стосуватися 

правил “нікому не розповідай” і “нікому не довіряй”, за якими вчаться жити 

діти залежних батьків. 

◼ У проповіді про сімейні цінності й устрій сім’ї підкресліть, що приблизно 

кожна четверта дитина живе з батьками, які зловживають алкоголем або є 

алкоголіками, а незліченна кількість інших дітей живе в сім’ях з іншими 

залежностями. Ці діти потребують розуміння й надії від своїх духовних 

наставників. 

Ознайомтеся з програмами “12 кроків” 

Одним із найуспішніших підходів до лікування алкоголізму й наркоманії, а також 

одужання від них є модель програми “12 кроків”. Багато з тих, хто бере участь у 

програмах взаємопідтримки “12 кроків”, таких як “Анонімні алкоголіки” 

(Alcoholics Anonymous, A.A.) або “Анонімні наркомани” (Narcotics Anonymous, 

N.A.), звертаються за підтримкою до своєї віри через сильний духовний компонент 

цих програм. Люди, які борються із залежністю, особливо часто звертаються по 

допомогу до духовних осіб, коли вони проходять 5-й крок. 5-й крок – це розповідь 

історії свого життя, сповідь, можливість звільнитися від своїх помилок, невдач і 

тривог, розповівши про них іншій людині. Саме тоді духовна особа може надати 

важливу допомогу залежним батькам і їхнім сім’ям у примиренні й пошуку нових 

напрямків у своєму житті.4
 

Ми закликаємо пасторів відвідувати відкриті зустрічі A.A. або N.A. для 

ознайомлення з програмами “12 кроків”, а також зустрічі Al-Anon, щоб дізнаватися 

про вплив залежності на сім’ю. Розгляньте можливість проведення зустрічей 

програми “12 кроків” у приміщенні для зібрань своєї релігійної громади. 

 
4 Докладніше про роль духовних осіб у 5-му кроці див.: Rev. Mark A. Latcovich, 

MDiv, PhD. The Clergyperson and the Fifth Step. (доступно за посиланням 

http://www.nacoa.org/pdfs/Latcovich-

The%20Clergyperson%20and%20the%20Fifth%20Step.doc.pdf.) 

http://www.nacoa.org/pdfs/Latcovich-The%20Clergyperson%20and%20the%20Fifth%20Step.doc.pdf
http://www.nacoa.org/pdfs/Latcovich-The%20Clergyperson%20and%20the%20Fifth%20Step.doc.pdf
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Розкажіть про стратегії для дорослих, які відчувають себе 

непідготовленими до консультування або допомоги дітям 

залежних батьків, які можуть звернутися до них по допомогу. 

Є три речі, які є важливими на перших етапах, коли дитина вирішує розповісти 

про проблему. 

 Рішення дитини довіритися дорослому є важливим кроком. Підтримайте 

відкритість дитини. 

 Ваші поради як дорослого, якому можна довіряти, важливі для дитини. 

Спробуйте скерувати дитину, щоб вона отримала відповідну допомогу чи 

консультацію, а також покажіть їй відео NACoA Ти не один: зателефонуйте 

в NACoA на номер телефону 1-301-468-0985 або відвідайте вебсайт 

http://www.nacoa.org для замовлення. Він також входить у набір матеріалів 

SAMHSA Children’s Program Kit. 

 Як дорослий, демонструйте послідовність і турботу. Це життєво важливо для 

руйнування правила “нікому не довіряй”. 

Якщо вам, вашим колегам або лідерам-мирянам незручно надавати молодим людям 

допомогу чи консультації, яких вони можуть потребувати, ви завжди можете 

порадити їм знайти кваліфікованого фахівця. Заохочуйте молодь звертатися по 

допомогу до соціального працівника, шкільного психолога або іншого фахівця в 

галузі сімейного консультування з питань наркоманії і алкоголізму. Допоможіть 

молодим людям знайти групу Alateen або зв’язатися з адміністрацією програми 

допомоги учням у школі. (Перелік ресурсів наведено в Додатку G.) 

Релігійні громади мають можливість говорити за тих, хто не може робити цього 

самостійно, особливо через програми, спрямовані на молодь. Діти залежних 

батьків часто відчувають, що їх ніхто не зрозуміє і ніхто не хоче слухати, що 

вони нелояльні або загрожують своїй сім’ї. Вони повинні зрозуміти, що розмова 

з дорослим, якому вони довіряють, дійсно може допомогти. Коли ми показуємо, 

що нам не байдуже, ми пропонуємо цим молодим людям шлях до ефективного 

подолання руйнівного впливу батьківської залежності на своє життя. Вдала 

проповідь, турбота лідера підліткової групи, добре підготовлений урок релігійної 

освіти, ретельно обміркована дошлюбна консультація або просто бажання 

слухати – усе це може докорінно змінити життя такої дитини. Перш за все 

зробіть щось, щоб допомогти. Бездіяльність не є нейтральною позицією; вона 

посилює ізоляцію і сором, які вже відчувають усі члени сім’ї, особливо діти. 

 

http://www.nacoa.org/
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ФАКТИ ПРО ВЖИВАННЯ АЛКОГОЛЮ Й 

НАРКОТИКІВ СЕРЕД ПІДЛІТКІВ 
 

“Духовні особи можуть допомогти запобігти зловживанню психоактивними 

речовинами, доносячи відповідні повідомлення, створюючи й розвиваючи 

сторінки в соціальних мережах і надаючи підтримку відповідним особам та 

їхнім родинам, а також заохочуючи їх розвивати особистий зв’язок із 

духовними силами, які можуть звести до мінімуму потребу у вживанні цих 

речовин і допомогти позбутися залежності від них”. (CASA, 2001 р.) 

Близько 10,8 мільйона підлітків у віці 12–20 років вживають алкоголь, 

хоча це заборонено їм за законом (SAMHSA, 2006 р.). Наведене вище 

твердження – це не просто тривожна статистика. Це реальна проблема, з якою 

щодня стикаються сім’ї, громади й діти. Діти, які вживають алкоголь, частіше 

потрапляють у дорожньо-транспортні пригоди, пов’язані із цим, стають 

жертвами насильницьких злочинів і мають серйозні проблеми в школі. 

Уживання алкоголю також пов’язане з летальними випадками серед молоді 

через утоплення, самогубства й убивства. 

Молоді люди піддаються впливу засобів масової інформації, які 

популяризують уживання алкоголю, а також можуть зазнавати тиску з боку 

однолітків, які підштовхують їх пити. Однак є багато речей, які можете 

зробити ви, як духовна особа, щоб вплинути на вибір дітей. Спілкування з 

дітьми – це запорука запобігання вживанню алкоголю неповнолітніми. Ви 

можете створити спільноту, яка підтримуватиме спілкування батьків зі своїми 

дітьми, щоб підкріпити переконання дітей не вживати алкоголь чи наркотики. 

Поговоріть із дітьми про те, як алкоголь впливає на організм і окремі органи. 

Розум 

◼ Хоча спочатку алкоголь діє як стимулятор, змушуючи людей почуватися 

бадьоріше, зрештою він викликає седативну дію і сонливість. Алкоголь 

уповільнює звичну здатність думати, говорити, реагувати й приймати 

рішення. Це може призвести до помилкових рішень і ризикованої 

поведінки. 

◼ Алкоголь погіршує координацію, спричиняє провали в пам’яті й 

сповільнює час реакції. 

◼ Уживання алкоголю в період швидкого розвитку мозку в підлітковому 

віці може назавжди змінити цей розвиток. Раннє вживання алкоголю  

(до того, як мозок повністю розвинеться) збільшує ризик розвитку 

алкоголізму впродовж життя (NIAAA, 2006 р.). 
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Якщо випити настільки велику кількість алкоголю, що виникне алкогольне 

отруєння, мозок сповільнить свою роботу настільки, що можливе впадання в кому 

або навіть смерть. 

Тіло 

◼ Алкоголь може пошкодити кожен орган у тілі, включаючи мозок. 

◼ Алкоголь збільшує ризик виникнення різних небезпечних для життя 

захворювань, зокрема раку. 

◼ Алкоголь може викликати нудоту й блювання. Якщо випити багато за один 

раз, це може призвести до непритомності, утрудненого дихання, впадання в 

кому й смерті. 

Крім того, оскільки алкоголь впливає на координацію, якщо ви вживаєте алкоголь 

або перебуваєте в оточенні людей, які його вживають, підвищується ризик 

отримати серйозні травми, потрапити в автокатастрофу або стати жертвою 

насильства. 

Емоції 

◼ Алкоголь пригнічує центральну нервову систему, через що людина стає 

менш стриманою і гірше себе контролює. Це може призвести до ризикованої 

поведінки, яка зазвичай не виникає у тверезому стані. 

◼ Алкоголь є депресантом, тому що він знижує мозкову активність у всіх 

людей. Ба більше, уживання алкоголю за наявності депресії може погіршити 

самопочуття. 

Уживання алкоголю дітьми: ознаки й дії для небайдужих дорослих 

Ось три речі, які необхідно знати про вживання алкоголю молодими людьми: 

◼ уживання алкоголю в дитинстві – це серйозна проблема; 

◼ ознаки можуть допомогти виявити серйозну проблему; 

◼ ви можете вжити заходів і змінити на краще здоров’я та благополуччя 

дитини зараз і в майбутньому. 

Цживання алкоголю в дитинстві – це серйозна проблема 

Алкоголь негативно впливає на здоров’я. Алкоголь може пошкодити кожен орган у 

тілі, зокрема мозок дитини, який ще розвивається. Він впливає на координацію 

рухів, самоконтроль, пам’ять і розсудливість. Крім негативного впливу на здоров’я, 

уживання алкоголю серед молоді тісно пов’язане з насильством, ризикованою 

сексуальною поведінкою, поганою успішністю, інцидентами за кермом у стані 

алкогольного сп’яніння й іншими шкідливими моделями поведінки. Уживання 

алкоголю також пов’язане з летальними випадками серед молоді через утоплення, 

самогубства й убивства. 

Важливі цифри 

Чи відомо вам, що алкоголь є наркотиком № 1 серед дітей і підлітків? 

Про серйозність цієї проблеми свідчать цифри. 

◼ Діти, які вживають алкоголь у віці до 15 років, у п’ять разів частіше, ніж ті, 

хто почав уживати його після 21 року, мають проблеми з алкоголем у 

дорослому віці (SAMHSA, 2004 р.). 
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◼ Близько 10,7 мільйона осіб у віці від 12 до 20 років (28%) повідомили, що 

вживали алкоголь протягом останнього місяця, хоча це заборонено законом 

(SAMHSA, 2008 р.). Це більше, ніж усе населення штату Мічиган, восьмого 

за кількістю населення штату США (за результатами перепису населення 

2006 р.). 

◼ Майже 7,2 мільйона (19%) осіб мали запої (SAMHSA, 2008 р.) – майже 

стільки ж, скільки проживає у Вірджинії, 12-му за кількістю населення штаті 

США (за результатами перепису населення 2006 р.). 

Ознаки можуть допомогти виявити серйозну проблему 

Хоча більшість підлітків приховують або применшують вживання алкоголю, про 

серйозні проблеми з ним може свідчити певна поведінка, особливо якщо вона 

виникає раптово або здається незвичайною. Особливу увагу необхідно звернути, 

якщо кілька тривожних ознак з’являються одночасно. 

На що слід звернути увагу 

Зміни в психічному стані 

◼ Прогалини в пам’яті 

◼ Погана концентрація 

Емоційні зміни 

◼ Зміни настрою, спалахи гніву, дратівливість і захисна реакція 

◼ Ставлення “все байдуже” 

Фізичні зміни 

◼ Низький рівень активності 

◼ Набряклість очей 

◼ Порушення координації рухів 

◼ Нерозбірлива мова 

Поведінкові зміни 

◼ Проблеми в школі, погане відвідування, низькі оцінки та/або нещодавні 

дисциплінарні покарання 

◼ Непокора сімейним правилам 

◼ Зміна друзів, а також небажання давати вам змогу познайомитися з ними 

◼ Неохайний зовнішній вигляд 

◼ Відсутність зацікавленості в колишніх інтересах 

Будь-яке вживання алкоголю (або інших психоактивних речовин) дітьми й 

підлітками, що розвиваються, повинно викликати серйозне занепокоєння й 

призвести до негайних дій.
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СТРАТЕГІЇ ПРОФІЛАКТИКИ 
 

Індивідуальні й середовищні стратегії профілактики 
Як духовний лідер ви можете відігравати важливу роль у запобіганні 

вживанню алкоголю й наркотиків серед молоді. Ви можете допомогти 

зменшити ризики, посилити захисні фактори, а також вплинути на зміни в 

громаді. У цьому розділі ми обговоримо індивідуальні стратегії профілактики, 

які визначаються як спроби змінити поведінку, а також підходи, спрямовані на 

формування стандартів у громаді, відомі як середовищні стратегії. 

Індивідуальні стратегії профілактики спрямовані на зміну ставлення або 

поведінки людини. Це програми на рівні церков, шкіл або громад, у межах 

яких молоді розповідають про шкідливий вплив алкоголю й наркотиків і 

навчають навичкам, необхідним для життя, а також розвивають 

психологічну стійкість. 

Середовищні стратегії профілактики покликані змінити соціальний, 

політичний і економічний контекст схильності до вживання алкоголю й 

наркотиків. Ці стратегії профілактики алкоголізму й наркоманії спрямовані на 

зменшення доступності алкоголю, прийняття законів і правил, а також на зміну 

ставлення суспільства до цієї проблеми. 

Ризики й захисні фактори 

Ризики й захисні фактори – це умови, які підвищують (ризик) або знижують 

(захисний фактор) імовірність уживання алкоголю або інших психоактивних 

речовин. Кожна людина піддається впливу факторів ризику; що більше їх у 

житті людини, то більша ймовірність того, що вона може вживати алкоголь 

або наркотики. Водночас що більше захисних факторів, то менше людина 

схильна до вживання алкоголю чи наркотиків. 

Роль релігії в профілактиці 

Молоді люди, які відвідують богослужіння, менш схильні вживати алкоголь і 

заборонені наркотичні речовини, а також палити цигарки. Деякі дослідники 

висувають припущення, що релігія може допомогти посилити захисні фактори, 

зокрема самоконтроль і особисті чесноти, а також надати певні поведінкові 

моделі. Крім того, релігія може надавати можливості для здобуття навичок 

лідерства й подолання труднощів, а також соціальні зв’язки. Релігія також 

може сприяти духовному благополуччю (Wallace, et al., 2004 р.). 
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Ваша роль як релігійного лідера 
Ви можете допомогти просувати стратегії профілактики, розповідаючи своїм 

парафіянам про вплив алкоголю й наркотиків на дітей і сім’ї, а також про їх 

руйнівний вплив на суспільство. Нижче наведено низку заходів, які ви можете 

вжити для того, щоб забезпечити профілактичну роботу у своїй громаді. 

◼ Використовуйте проповіді, навчальні групи й консультації, щоб допомогти 

парафіянам усвідомити, що алкоголізм і наркозалежність – виліковні 

хвороби. 

◼ Визнайте, що профілактика алкоголізму й наркоманії є головним завданням 

вашої громади чи релігійної спільноти. 

◼ Надавайте інформацію про вплив уживання алкоголю й наркотиків на 

окремих людей і сім’ї; створіть інформаційну дошку з питань профілактики, 

на якій розміщуйте вирізки з місцевих новин і інші ресурси; внесіть питання 

профілактики вживання алкоголю й наркотиків у навчальний план релігійної 

і молодіжної програм своєї громади. 

◼ Запропонуйте матеріали про те, як отримати доступ до послуг із лікування, 

відновлення й профілактики для залежних людей і членів їхніх родин, 

зокрема до програм Al-Anon і Alateen. 

◼ Запросіть учасників програм “12 кроків” використовувати ваше приміщення 

для проведення зустрічей. 

◼ Запросіть когось із тих, хто перебуває на тривалому лікуванні, а також членів 

сім’ї людини, яка одужує, розповісти прихожанам про свій особистий досвід. 

◼ Розповідайте молоді про вплив алкоголю й наркотиків, звертаючи особливу 

увагу на їх вплив на мозок, що розвивається. 

◼ Включіть до дошлюбних консультацій інформацію про такі теми, як 

фетальний алкогольний синдром, батьки як приклад для наслідування й 

попереджувальні ознаки алкоголізму. 

◼ Підтримуйте сприятливу для одужання атмосферу у своїй громаді. 

◼ Організовуйте зустрічі для батьків, щоб підвищити їхню обізнаність і 

розуміння проблеми вживання алкоголю неповнолітніми. 

◼ Повідомте членам громади чи релігійної спільноти, що вони можуть 

звернутися до вас за підтримкою і допомогою, якщо їх непокоїть власне 

вживання алкоголю чи наркотиків або вживання алкоголю чи наркотиків 

кимось іншим. 

◼ Публікуйте матеріали на тему здорового способу життя у своїх 

інформаційних бюлетенях. 

◼ Співпрацюйте з іншими громадами й релігійними спільнотами, щоб 

кожного вересня під час Місяця одужання (Recovery Month) 

(http://www.recoverymonth.gov) запровадити День профілактики 

(Prevention Sabbath), присвячений профілактиці алкоголізму й наркоманії і 

питанням одужання. 

◼ Розміщуйте інформацію про зустрічі груп Al-Anon і Alateen на дошці 

оголошень та в інформаційних бюлетенях. 

◼ Зосередьтеся на потребах дітей алкоголіків (COA) під час лютневого Тижня 

дітей алкоголіків (COA Week) – наприклад, розклейте плакати, читайте 

спеціальні молитви. Див.http://www.nacoa.org. 

◼ Станьте активним членом місцевої Громадської антинаркотичної коаліції 

(Community Anti-Drug Coalition). 

http://www.recoverymonth.gov/
http://www.nacoa.org/
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Захисні фактори для молоді 

Індивідуальні фактори 
◼ Позитивний темперамент 
◼ Соціальні навички подолання труднощів (вирішення проблем, здатність 

відстоювати свої переконання й цінності) 
◼ Позитивна соціальна орієнтація (участь у заходах, що сприяють  

здоровому розвитку особистості, прийняття правил і цінностей громади, 
ідентифікація зі школою, вибір друзів, які не вживають шкідливих 
речовин) 

◼ Віра у власну здатність контролювати те, що відбувається, і адаптуватися 
до змін 

Сімейні фактори 
◼ Єдність, теплота й прив’язаність між батьками та дітьми 
◼ Батьківський нагляд 
◼ Контакт і спілкування між батьками й дітьми 

Вплив навколишнього середовища 
◼ Позитивна емоційна підтримка поза межами сім’ї, наприклад, від друзів, 

сусідів і старших людей. 
◼ Підтримка й доступні для сім’ї ресурси 
◼ Громадські й шкільні норми, переконання та стандарти, спрямовані проти 

зловживання психоактивними речовинами 
◼ Школи, що характеризуються академічною успішністю й учнями, які 

прагнуть навчатися 
(За матеріалами Focus on Prevention (n.d.). Див.: http://download.ncadi.samhsa. 

gov/prevline/pdfs/FocusOn_Layout_OPT.pdf) 

Налагодьте й підтримуйте якісну комунікацію 
Візьміть собі за звичку розмовляти з молоддю часто, щодня або кожні кілька днів, 
якщо це можливо. Побудувавши близькі стосунки з молоддю, ви допоможете їм 
легше звертатися до вас, коли в них виникнуть проблеми. 

Дійте 
Діти отримують багато інформації зі ЗМІ, яка демонструє вживання алкоголю. 
Вони також можуть зазнавати тиску з боку однолітків, які схиляють їх до вживання 
алкоголю. Однак ви маєте величезний вплив, надаючи інформацію, яка може 
допомогти запобігти вживанню алкоголю. Спілкування – це запорука запобігання 
вживанню алкоголю неповнолітніми. Ось що ви можете зробити. 

◼ Дізнайтеся про тривожні ознаки й про те, як уживання алкоголю може 
зашкодити розуму, тілу й емоціям дитини. 

◼ Спілкуйтеся з дитиною завчасно й часто. 
◼ Дайте хороший приклад для наслідування. Думайте про те, що говорите. 
◼ Навчіть дітей із розумом обирати друзів і навчіть їх будувати  

позитивні стосунки. 

Пам’ятайте: що раніше ви почнете говорити з дітьми про алкоголь і наркотики, то 
більший вплив ви зможете мати на їхні цінності й рішення. Кілька коротких розмов 
краще, ніж одна довга лекція! 

http://download.ncadi.samhsa.gov/prevline/pdfs/FocusOn_Layout_OPT.pdf
http://download.ncadi.samhsa.gov/prevline/pdfs/FocusOn_Layout_OPT.pdf
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Важливою частиною комунікації є розклеювання плакатів, брошур, інформаційних 

листівок і інформації про Alateen, яку молодь може взяти додому, щоб 

прочитати пізніше. 

Способи спілкування з молоддю 
Зазвичай ви не кожного дня бачите молодих парафіян, і спілкування з ними може 

суттєво відрізнятися від спілкування з дорослими. Спробуйте скористатися цими 

порадами, щоб зрушити справу з місця: 

◼ використовуйте сповіщення електронною поштою; 

◼ зіткніться з ними начебто випадково; 

◼ створіть блог; 

◼ надсилайте листи чи листівки, які вони можуть прикріпити на холодильник; 

◼ запишіть аудіоролик у форматі MP3, який вони зможуть завантажити на 

свій iPod; 

◼ використовуйте метод “із вуст в уста”; 

◼ складіть надрукований дрібним шрифтом календар, який вони можуть 

розмістити на своїй дошці оголошень із важливою інформацією; 

◼ нагадуйте їм, що висловлення занепокоєння дорослому, якому вони 

довіряють, про друга, який уживає алкоголь або наркотики, може врятувати 

йому життя; 

◼ створіть чат-кімнату, у якій ви будете спілкуватися й відповідати на 

запитання в певні дні тижня; 

◼ розробіть молодіжний інформаційний бюлетень, який можна буде розсилати 

електронною поштою всім бажаючим; достатньо однієї сторінки. 

Щотижнева розсилка електронною поштою – це чудовий спосіб використати 

технології на свою користь. 

Ознайомтеся з ресурсами 
Існує декілька корисних сайтів, на яких можна знайти ресурси для молодіжних 

працівників і пасторів. Один із них, спеціально розроблений для молодіжних 

пасторів, можна знайти на сторінці http://ysoneday.com (відвідано 16.09.2009). 

На цьому сайті міститься інформація для молодіжних працівників на тему “Як 

допомогти дітям, що страждають”. Ця інформація допомагає духовенству, яке 

працює з молоддю, зрозуміти, що навіть якщо наявні симптоми (біль, розпад сім’ї, 

залежність, самоушкодження або депресія), найважче дістатися до СУТІ проблеми 

(причини, джерела й способу подолання). Найчастіше, щоб поговорити, діти 

звертаються до людей, яким вони довіряють, і це не обов’язково ті, до кого вони 

“мали б” звертатися. І хоча першим кроком у допомозі постраждалим дітям є 

побудова довірливих стосунків, для задоволення їхніх потреб потрібно зробити 

набагато більше. Протягом семінару в межах проєкту CORE, що триває пів дня й 

складається з трьох частин, розглядаються питання, які сприяють ефективному 

служінню скривдженим дітям і запобігають подальшому їхньому стражданню. 

Представлена інформація допоможе молодіжним працівникам отримати наведені 

нижче переваги. 

 Розуміння прихованого болю сучасних підлітків. У цій частині заняття 

розглядаються деякі з причин страждань у підлітків, а також те, як ви можете 

співпрацювати з батьками, громадою і іншими служителями, щоб створити 

безпечне місце для молоді. 

 Нові навички для подолання складних ситуацій. У цій частині ви дізнаєтеся 

про п’ять основних проблем, з якими стикаються молодіжні працівники, 

http://ysoneday.com/
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працюючи з дітьми, які зазнають страждань, а також про те, як їх 

вирішувати. Розглядається допомога в разі таких проблем чи подій: розпад 

сім’ї, залежність, самоушкодження, самогубство, депресія; а також смерть, 

стихійні лиха, нещасні випадки й інше. 

 Стратегії реагування на страждання підлітків. Мало просто знати, на що слід 

звертати увагу, коли діти зазнають болю. Ви маєте бути готовими 

відгукнутися на їхній біль. У цій частині заняття молодіжні працівники 

дізнаються, що вони можуть зробити, щоб допомогти дітям подолати біль, як 

правильно звернутися до фахівця, коли це необхідно, і як захистити себе в 

таких ситуаціях. 
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ДОДАТОК A 

Десять порад для духовенства 

Адаптовано з посібника “Алкоголізм, наркозалежність і одужання в 

релігійній спільноті. Посібник для представників духовенства й інших 

пасторів від Асоціації служб допомоги особам, залежним від 

алкоголю, наркотиків і інших видів залежності штату Теннессі” 

(Alcoholism, Addiction and Recovery in the Faith Community: A Primer 

and Resource Handbook for Clergy and other Pastoral Ministers from the 

Tennessee Association of Alcohol, Drug & Other Addiction Services) 

Порада перша: залежність – це хвороба; ставтеся до неї відповідно. 

Завжди пам’ятайте, що ви не намагаєтеся зробити “погану людину 

хорошою”, “слабку – сильною” або “аморальну – гуманною”. Ви 

намагаєтеся допомогти “хворій людині одужати”. Хвороба також робить 

наркомана чи алкоголіка гіперчутливим до осудливого або повчального 

ставлення, тому будьте співчутливими й неупередженими у своїх діях. 

Порада друга: ви не можете це “виправити”, тому облиште спроби. 

Марно намагатися “вилікувати” діабетика чи людину з будь-якою 

іншою хронічною виснажливою хворобою. Ставтеся до цього так 

само. Ваша роль – оцінити ситуацію, знати ресурси й правильно 

скерувати як алкоголіка/наркомана, так і членів його сім’ї. Знайте 

свою роль, свій рівень знань, свої обмеження й ресурси. 

Порада третя: вивчіть ресурси своєї громади й використовуйте їх. 

Використовуйте принцип “скерувати й почекати”. Складіть список із  

5–10 фахівців, до яких варто звернутися в цій ситуації, і скеровуйте до  

них людей. 

Порада четверта: дізнайтеся якомога більше про місцеві програми 

“12 кроків”. Відвідуйте відкриті зустрічі, спілкуйтеся з людьми, які 

одужують, прочитайте книги A.A. Big Book і N.A. Basic Text. 

Порада п’ята: визнайте, що традиційні програми “12 кроків”, хоч і 

нерелігійні, мають у своїй основі сильний духовний елемент. Це, а також 

спільнота підтримки, яку вони створюють, є їхньою силою. Вони – ваш 

союзник, а не ворог. 

Порада шоста: після скерування людини до програми “12 кроків” не 

піддавайтеся спокусі “поспіхом повернути алкоголіка чи наркомана”  

до церкви. Знайте, що їм може знадобитися, як каже один з авторів A.A. 

“духовний дитячий садок”, яким є програма “12 кроків”. Пам’ятайте,  

що це індивідуальний процес, який часто триває роками. 
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Порада сьома: у залежності, як і в житті, рідко буває прозріння. Частіше 

одужання й повернення до духовного та релігійного життя відбувається крок 

за кроком, кілометр за кілометром, день за днем, у певному темпі. 

Порада восьма: усвідомте важливість освіти й інформування своєї громади про 

алкоголізм, наркозалежність і одужання. Розгляньте можливість 

виголошення проповідей і молитов, які стосуються цих питань. 

Порада дев’ята: визнайте, що це проблема сім’ї, “сімейна хвороба”. Алкоголізм 

і наркоманія завдають величезної шкоди всім, хто до них причетний. Чоловік 

(дружина) і всі діти потребують уваги й допомоги. Знову ж таки, знайте свою 

роль і встановіть свої межі. Ви не можете стати посередником тієї чи іншої 

людини. Процесом хвороби охоплена вся сім’я. І всі її члени повинні пройти 

процес одужання. 

Порада десята: Пам’ятайте, що надія ніколи не згасає. Мільйони американських 

сімей одужали й живуть успішним життям. Вони є у вашій громаді й у вашій 

парафії. Знайдіть цих людей і дізнайтеся їхні історії надії.5 

 

 
5 Адаптовано з посібника, підготовленого Верноном Мартіном у 2004 році для 

Асоціації служб допомоги людям з алкогольною, наркотичною і іншими видами 

залежності штату Теннессі. 

 

 

© Vernon Martin, Tennessee Association of Alcohol, Drug & Other Addiction 

Services, 2004. Повний текст доступний за адресою 

http://www.taadas.org/Clergy/Clergy_Main.htm 

http://www.taadas.org/Clergy/Clergy_Main.htm
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ДОДАТОК B 

 
National Association for Children of Alcoholics 

 

ДІТИ ЗАЛЕЖНИХ БАТЬКІВ: ВАЖЛИВІ ФАКТИ 

Схильність до алкоголізму й інших видів залежності  
обумовлені спадковістю й впливом навколишнього 
середовища. Обидва ці фактори мають серйозні наслідки  
для дітей, які живуть у сім’ях, де батьки є залежними. Понад 
28 мільйонів американців – діти алкоголіків; майже 11 мільйонів 
із них ще не досягли 18 років. Ця цифра примножується 
незліченною кількістю інших дітей, які страждають від батьків, 
залежних від інших психоактивних речовин. 

 
1. Алкоголізм і інші види залежності 

зазвичай охоплюють цілі сім’ї. Діти 

залежних батьків, на відміну від інших, 

мають більший ризик розвитку 

алкоголізму й інших видів залежності. 

• Діти залежних батьків є групою найвищого ризику 
стати алко- й наркозалежними як через спадковість, 
так і через фактори сімейного оточення.1 

• Біологічні діти залежних від алкоголю батьків,  
які були усиновлені, усе одно мають підвищений  
(у 2–9 разів) ризик розвитку алкоголізму.2 

• Нещодавні дослідження вказують на сильну 
генетичну складову, особливо для раннього 
початку алкоголізму в чоловіків. Сини батьків-
алкоголіків піддаються чотирикратному ризику 
розвитку алкоголізму порівняно із синами батьків, 
які не вживають алкоголь.3 

• Уживання наркотичних речовин батьками тісно 
пов’язане з уживанням наркотиків їхніми дітьми  
в підлітковому віці; як правило, якщо батьки 
вживають наркотики, рано чи пізно їхні діти 
також почнуть це робити.4 Підлітки, які вживають 
наркотики, частіше за все мають одного або 
більше батьків, які також це роблять.5 

• Вплив батьківського ставлення на поведінку 
дитини щодо вживання наркотиків може  
бути настільки ж важливим, як і фактичне 
вживання наркотиків батьками.6 Підліток, який 
відчуває, що батьки поблажливо ставляться до 
вживання наркотиків, з більшою імовірністю 
почне це робити.7 

2. Зловживання психоактивними речовинами або 
залежність у сім’ї визначає сімейні стосунки. 

• Відомо, що сім’ї, члени яких страждають від 
алкоголізму, конфліктують частіше,  
ніж ті, де такої залежності немає.  
Пияцтво є основним чинником розпаду сімей. 
Оточення дітей алкоголіків характеризується 
відсутністю батьківського піклування, поганим 
веденням домашнього господарства й 
відсутністю навичок сімейного спілкування, 
що фактично позбавляє дітей батьків-
алкоголіків зразків для наслідування чи 
навчання батьківським навичкам і 
ефективному функціонуванню сім’ї.8 

• Підвищений рівень сімейних конфліктів; 
емоційне або фізичне насильство; 
зниження згуртованості й організованості 
сім’ї; підвищення рівня сімейної ізоляції; 
підвищення рівня сімейного стресу, 
включаючи проблеми на роботі, хвороби, 
напруження в подружніх стосунках і 
фінансові проблеми; часті зміни місця 
проживання – усе це пов’язано з 
алкоголізмом у сім’ях.9 

• Залежні батьки часто не здатні забезпечити 
порядок і дисципліну в сімейному житті, але 
водночас очікують, що їхні діти стануть 
підготовленими до виконання різноманітних 
завдань раніше, ніж батьки, які не є залежними.10 

• Сини залежних батьків переймають від них 
згубні звички.11 

3. У значній частині випадків жорстокого 
поводження з дітьми й нехтування їхніми 
потребами був зафіксований взаємозв’язок між 
такою поведінкою батьків і їхньою залежністю. 

• Три із чотирьох (71,6%) фахівців у сфері 
соціального захисту дітей називають 
зловживання психоактивними речовинами 
головною причиною різкого зростання 
кількості випадків жорстокого поводження 
з дітьми з 1986 року.12 

• Більшість фахівців у сфері соціального захисту 
(79,6%) повідомляють, що зловживання 
психоактивними речовинами спричиняє 
щонайменше половину випадків жорстокого 
поводження з дітьми або сприяє їм; 39,7% 
стверджують, що воно є чинником у понад  
75% випадків.13 
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• У вибірці батьків, які надзвичайно жорстоко 
поводяться зі своїми дітьми, зловживання 
алкоголем асоціюється з фізичним насильством, 
а кокаїн – із сексуальним.14 

• Діти, які зазнали впливу заборонених 
наркотиків у період внутрішньоутробного 
розвитку, у 2–3 рази частішепіддаються 
жорстокому поводженню або бездоглядності.15 

4. Діти залежних батьків піддаються більшому 

ризику опинитися поза домом. 

• Три чверті фахівців у сфері соціального захисту 
дітей (75,7%) стверджують, що діти залежних 
батьків мають більше шансів потрапити на 
патронатне виховання, а 73% кажуть, що діти 
алкоголіків довше перебувають патронатному 
вихованні, ніж інші діти.16 

• В одному з досліджень підлітки, що були вимушені 
покинути свої домівки, і безпритульні підлітки 
повідомили про вживання алкоголю (79%), 
зловживання ним (53%) і вживання наркотиків 
(54%) у своїх сім’ях.17 

• Щороку батьки відмовляються від приблизно 
11 900 немовлят або залишають їх у лікарнях; 
78% із таких дітей до народження зазнають 
впливу наркотиків. Середньоденні витрати  
на утримання кожного із цих немовлят 
становлять $460.18 

5. У дітей залежних батьків симптоми депресії 

і тривоги проявляються частіше, ніж у тих, 

чиї батьки не є залежними. 

• У дітей залежних батьків симптоми депресії і 
тривоги проявляються частіше, ніж у тих, чиї 
батьки не є залежними.19 

• Діти залежних батьків частіше мають тривожні 
розлади або проявляють симптоми тривоги.20 

• Діти залежних батьків мають високий  
ризик розвитку психічних і психосоціальних 
розладів, а також алкоголізму.21 

6. Діти залежних батьків мають більші 

проблеми з фізичним і психічним здоров’ям, 

а витрати на охорону здоров’я і соціальне 

забезпечення таких дітей вищі, ніж у тих 

родин, де батьки не є залежними. 

• Показники госпіталізації і середня тривалість 
перебування в стаціонарі в дітей алкоголіків 
були на 24% й 29% вищими, ніж у дітей, чиї 
батьки не вживають алкоголь. Зловживання 
психоактивними речовинами й інші психічні 
розлади були найпоширенішими серед дітей 
залежних батьків.22 

• За наявними оцінками, зловживання батьками 
психоактивними речовинами  
й наркоманія є основною причиною 
щонайменше 70–90% усіх витрат на соціальне 
забезпечення дітей. За консервативною 
оцінкою у 70відсотків, у 1998 році лише на 
утримання систем соціального захисту дітей 
через зловживання психоактивними 
речовинами й наркоманію сукупні витрати 
бюджетів на рівнях держави, штатів і міст 
становили приблизно 10 мільярдів доларів.23 

• Економічні витрати, пов’язані з фетальним 
алкогольним синдромом, у 1992 році 
оцінювалися в 1,9 мільярда доларів.24 

• Вибірка дітей, госпіталізованих через психічні 
розлади, показала, що понад 50% із них були 
дітьми залежних батьків.25 

7. Діти залежних батьків мають високий 

ризик виникнення проблем із поведінкою. 

• В одному з досліджень, де порівнювалися діти 
алкоголіків (у віці 6–17 років) з дітьми психічно 
здорових пацієнтів, було виявлено, що діти 
алкоголіків мали підвищені показники ADHD 
(синдром дефіциту уваги й гіперактивності) і 
ODD (опозиційно-викличний розлад)  
порівняно з контрольною групою дітей.26 

• Дослідження поведінкових проблем, які 
демонструють діти алкоголіків, виявили 
деякі з наступних рис: відсутність емпатії 
до інших людей; зниження соціальної 
адекватності й міжособистісної 
адаптивності; низька самооцінка; 
відсутність контролю над оточенням.27 

• Дослідження показали, що діти залежних 
батьків демонструють поведінкові 
характеристики й стиль темпераменту, які 
схиляють їх до майбутньої дезадаптації.28 

8. Діти залежних батьків гірше справляються 

зі шкільними тестами, а також мають інші 

труднощі в навчанні. 

• Сини залежних батьків показали гірші 
результати в усіх сферах, що вимірюють 
шкільну успішність за допомогою тесту 
Peabody Individual Achievement Test-
Revised (PIATR), включаючи загальну 
інформацію, розпізнавання й розуміння 
прочитаного, загальне читання, математику 
й правопис.29 

• Загалом, діти батьків-алкоголіків гірше 
справляються з академічними тестами. Вони 
також частіше пропускають шкільні заняття й 
мають більше шансів залишити школу, бути 
залишеними на навчальний рік повторно або 
направленими до шкільного психолога, ніж 
діти, чиї батьки не вживають алкоголь.30 

• В одному з досліджень 41% залежних батьків 
повідомили, що принаймні одна їхня дитина 
залишилася на другий рік у школі, 19% 
прогулювали уроки, а 30% були відсторонені 
від навчання.31 

• Діти залежних батьків порівняно з іншими 
значно гірше виконували стандартні завдання 
з арифметики.32 
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9. Уживання матір’ю алкоголю й інших 

психоактивних речовин під час вагітності 

може спричинити в дитини вроджені 

дефекти або неврологічні розлади. 

• Дослідження показали, що вплив кокаїну під 
час внутрішньоутробного розвитку може 
призвести до ледь помітних, але значних 
порушень пізніше, особливо в поведінці,  
яка має вирішальне значення для успіху в 
навчанні, наприклад, у блокуванні 
відволікаючих чинників і тривалій 
концентрації уваги.33 

• На когнітивні показники немовлят і дітей, чиї 
матері припинили вживати алкоголь на ранніх 
етапах вагітності, алкоголь має менший вплив, 
навіть якщо після пологів його вживання 
продовжується.34 

• Вплив алкоголю на жінок до вагітності було 
виявлено навіть за помірних рівнів його 
вживання. Навіть якщо мати не зловживає 
алкоголем регулярно, її дитина може зазнати 
негативного впливу.35 

10. Дітям залежних батьків може допомогти 

підтримка дорослих. 

• Діти, які змогли ефективно впоратися з 
травмою дорослішання в сім’ях, що 
страждають від алкоголізму, часто 
покладалися на підтримку непитущих батьків, 
вітчима чи мачухи, бабусь і дідусів, учителів та 
інших осіб.36 

• Діти залежних батьків, які покладаються на 
інших дорослих, що підтримують їх, мають 
більшу автономію і незалежність, сильніші 
соціальні навички, кращу здатність 
справлятися зі складними емоційними 
переживаннями й кращі повсякденні 
стратегії подолання труднощів.37 

• Групові програми зменшують у підлітків, чиї 
батьки є алкоголіками, почуття ізоляції, 
сорому й провини за рахунок впливу 
однолітків і взаємної підтримки.38 

• Такі навички, як здатність налагоджувати й 
підтримувати близькі стосунки, виражати 
почуття й вирішувати проблеми, можна 
покращити, підвищуючи самооцінку  
дітей алкоголіків і їхню впевненість у  
власних силах.39 
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ДОДАТОК C 
Що я дізнався, працюючи з дітьми батьків алкоголіків і наркоманів 

Джеррі Мо, M.A. 

Особистий тил алкоголіків захищають заперечення, омана й правило “нікому 

не розповідай”. Як наслідок, діти батьків-алкоголіків не завжди розуміють, що 

відбувається в їхніх сім’ях, і не дивно, що деякі з них вважають, що в усьому 

винні вони самі. Більшість дітей відчувають не сум, злість чи біль, а радше 

розгубленість, яка часто переважає над їхніми почуттями. 

Діти залежних батьків потребують точної інформації про алкоголь, наркотики 

й хворобу залежності. Дізнавшись про заперечення, провали в пам’яті, 

рецидиви й одужання, діти зможуть не тільки краще зрозуміти, що 

відбувається вдома, але й переконатися, що вони, попри все, можуть приймати 

правильні й безпечні рішення. Ось декілька важливих порад, які ці діти 

повинні почути поза межами своєї сім’ї, що живе в стані високого стресу. 

Алкоголізм – це хвороба.  

Ти не можеш її вилікувати. 

Ти заслуговуєш на допомогу для себе.  

Таких, як ти, багато. 

Є хороші люди й безпечні місця, де тобі допоможуть.  

Надія є. 

У цьому процесі важливу роль можуть відігравати пастори й інші 

представники релігійних громад. Даючи вищезгадані поради, ви можете стати 

підтримкою для багатьох таких дітей. Ви можете заохотити їх визначати й 

висловлювати свої почуття в правильний спосіб.
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Однак, мабуть, найважливіше, що ви можете зробити, – це дати приклад 

соціальних відносин і прив’язаності, яких діти можуть набути в здорових 

стосунках з іншими людьми. Унаслідок невиконаних обіцянок, грубих слів і погроз 

насильства діти в багатьох сім’ях алкоголіків дуже добре засвоюють мантру 

“нікому не довіряй”. Мовчання й ізоляція можуть стати постійними супутниками. 

Довіра не будується за хвилину. Час є вирішальним фактором. Ваші слова 

набувають додаткового сенсу й значення, коли молода людина глибоко 

замислюється над їхнім джерелом. 

Коли діти вчаться довіряти, вони вчаться добре ставитися до себе теперішніх і 

майбутніх. Вони набувають здатності приймати кращі рішення, що допомагає їм 

розвивати контроль над своїм оточенням. Це допомагає їм стати впевненішими в 

собі й краще піклуватися про себе. 

Понад 50 відсотків сьогоднішніх алкоголіків – це діти, батьки яких теж були 

залежні, а мільйони мають інші серйозні проблеми. Занадто часто алкоголізм і 

інші розлади, пов’язані із залежністю, стають супутниками цілих поколінь у 

певних сім’ях. Дуже важливо позбавити дітей від непотрібних багаторічних 

мовчазних страждань. Релігійна громада під проводом своїх духовних лідерів 

може змінити ситуацію. 

Джеррі Мо – національний директор дитячих програм Центру Бетті Форд. 
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ДОДАТОК D 

Роздаткові матеріали для дітей 

Лист до молодого члена громади 

Привіт! 

Напевно, ти відчуваєш себе самотньо, коли твої мама чи тато багато п’ють або 

вживають наркотики, тому що, можливо, ти думаєш, що мама чи тато жодної 

іншої дитини не п’ють і не вживають наркотики так, як твої батьки. Або ж ти 

думаєш, що ніхто не знає, що ти відчуваєш. 

Я знаю, що ти відчуваєш, тому що один із моїх батьків – алкоголік. Віриш чи 

ні, але тисячі інших дітей почуваються так само, як ми з тобою, бо їхні батьки 

іноді випивають або вживають наркотики. 

У твоєму віці мені здавалося, що ні в кого, крім мене, немає цієї проблеми. Я 

почувався таким самотнім, що боявся комусь про це розповісти. Я дивувався, 

чому один із моїх батьків так багато п’є. Я також питав себе, чи зробив я щось, 

що змусило його пити. Я не міг запросити друзів на ніч, бо ніколи не знав, 

коли почнеться пиятика, і мені було соромно за те, що відбувалося в моєму 

домі, коли вона починалася. Я вважав, що мій дім відрізняється від інших. 

Коли я виріс і поїхав із дому, я познайомився з іншими людьми, які мали  

батьків-алкоголіків. Коли я говорив із цими людьми про свою сім’ю, я не 

відчував збентеження, тому що розумів, що з іншими людьми траплялися такі 

ж складні речі, як і зі мною. Декому було гірше, а декому – краще, ніж мені. 

Але я зрозумів одну важливу річ: коли я був дитиною і думав, що залишився 

сам на сам із проблемою батьків, які багато пили, ЦЕ БУЛО НЕ ТАК! 

Тому зараз я хочу сказати тобі дещо. Ти НЕ єдиний, у кого батьки багато п’ють 

або вживають наркотики. Нас багато. 

Я також хочу розповісти тобі чотири речі про алкоголізм і наркоманію, які я 

хотів би знати, коли був дитиною. Можливо, це допоможе тобі й ти не будеш 

звинувачувати себе наступного разу, коли твої батьки вип’ють зайвого або 

вживатимуть наркотики. Вони перераховані на наступній сторінці. 

Бережи себе. 

Твій друг, 

ДОРОСЛА ДИТИНА БАТЬКІВ-АЛКОГОЛІКІВ 
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Чотири речі, про які слід пам’ятати 

 Залежність – це хвороба. Твій батько (або мати) не погана людина, але він 

(вона) хворіє на хворобу, яка змушує втрачати контроль над собою. Іноді, 

коли люди страждають на залежність, хвороба змушує їх робити погані або 

дурні вчинки, які вони б не зробили в іншому випадку. 

 Ти не є причиною і не можеш впливати на залежність свого батька 

(матері). Ховати пляшку чи намагатися поводитись “ідеально” не 

допоможе. І хоча ти не є причиною хвороби й не зупиниш її, ти МОЖЕШ 

навчитися не приховувати її і не намагатися її зупинити. 

 Таких, як ти, багато. Є багато таких дітей, як ти. Наприклад, у твоєму 

класі точно є такі діти. Можливо, ти знаєш когось із них, бо буваєш у  

них удома, але ти ніколи не здогадаєшся, бо твої однокласники теж це 

приховують. Насправді в нашій країні живе понад 11 мільйонів дітей, чиї 

батьки є алкоголіками. Існує незліченна кількість інших дітей, чиї батьки 

залежні від наркотиків. Тож, як бачиш, ти зовсім не на самоті! 

 Розмова ДОПОМАГАЄ! Знайди когось, кому ти довіряєш, щоб 

поговорити. Це може бути хтось зі членів твоєї релігійної громади, 

учитель, батьки друга, старший брат чи сестра або будь-хто інший, кого 

ти знаєш, хто вислухає тебе й не заподіє тобі шкоди. Це “надійні люди” 

у твоєму житті. 

Попроси аркуш, який ти можеш заповнити, під назвою Люди, які можуть 

мені допомогти, або знайди його в Інтернеті на сайті 

http://www.nacoa.org/kidspage.htm. Тримай цей список при собі, щоб мати  

змогу зателефонувати комусь, якщо захочеш поговорити. 

Попроси надійну людину допомогти скласти список телефонних номерів, за 

якими ти можеш звертатися за будь-якою допомогою. Запиши всі ці номери 

телефонів на картку, яку можна покласти в шкільну сумку або в інше 

безпечне місце. Усі номери, які починаються з 1-800 або 1-888, є 

безкоштовними. 

У деяких школах діють програми допомоги учням, які мають групи 

підтримки для дітей, що живуть у таких сім’ях, як твоя, або шкільного 

психолога чи соціального працівника, які можуть тобі допомогти. 

Обов’язково дізнайся у своїй школі, з ким ти можеш поговорити про  

свої проблеми. 

  

http://www.nacoa.org/kidspage.htm
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Крім того, існує група для дітей від 11 років під назвою Alateen. Ця група 

проводить зустрічі на зразок клубу, і діти там діляться порадами, як 

налагодити стосунки з батьками, які п’ють. У деяких школах проводяться 

зустрічі Alateen. Хтось із твоєї релігійної громади або твій учитель може 

допомогти тобі знайти таку зустріч. Або ж ти можеш знайти номер 

телефону Alateen у телефонній книзі чи зателефонувати в довідкову службу 

й запитати номер. (Іноді потрібно зателефонувати в організацію Al-Anon, 

або Alcoholics Anonymous, щоб знайти зустрічі Alateen у своєму регіоні.) Не 

соромся попросити дорослого, якому ти довіряєш, допомогти тобі дістатися 

на зустріч, якщо це необхідно. 
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Запитання й відповіді молодих людей про проблеми з алкоголем 

Що таке алкоголізм? 
Алкоголізм – це хвороба. Люди, які страждають на цю хворобу, утрачають 

контроль над уживанням алкоголю й не в змозі зупинитися без сторонньої 

допомоги. Вони також утрачають контроль над своєю поведінкою в стані 

алкогольного сп’яніння. 

Як починається алкоголізм? 
Лікарі не знають усіх причин, чому люди стають алкоголіками. Дехто починає пити 

потроху, а згодом стає залежним від алкоголю. Людина може пити, щоб забути про 

проблеми або заспокоїти нерви, але потім вона починає потребувати алкоголю, 

щоб почуватися нормально. Коли людина втрачає контроль над уживанням 

алкоголю, їй потрібна допомога, щоб кинути пити. 

Якщо алкоголізм – це хвороба, чому алкоголік не звертається до лікаря? 
Спочатку алкоголік не усвідомлює, що він хворий. Навіть коли алкоголік розуміє, 

що з ним щось не так, він може вважати, що проблема не в алкоголі. Алкоголік 

може продовжувати звинувачувати в усьому інших людей, роботу, дім чи щось 

інше. Але насправді проблемою є реакція людини на алкоголь. 

Чи існує “середньостатистичний” алкоголік? 
Ні. Немає такої людини, як середньостатистичний алкоголік. Алкоголіки можуть 

бути молодими й старими, багатими чи бідними, чоловіками або жінками. 

Чи є ліки від алкоголізму? 
Від алкоголізму не існує ліків, крім як зупинити процес хвороби, припинивши 

пити. Людей, які страждали на алкоголізм і повністю припинили пити, часто 

називають “алкоголіками, які одужали”. Алкоголіки, які одужали, можуть вести 

здорове, щасливе, продуктивне життя. У нашій країні мільйони алкоголіків різного 

віку, які одужали. 

Чи можуть члени сім’ї змусити алкоголіка кинути пити? 
Ні. Важливо знати, що алкоголіку потрібна допомога, щоб кинути пити, але нікого 

не можна змусити прийняти допомогу, незалежно від того, яких зусиль докладати. 

Також важливо знати, що члени сім’ї самі не можуть надати всю допомогу, якої 

потребує алкоголік. Алкоголік потребує допомоги людей, які навчені лікувати цю 

хворобу. Часто члени сім’ї за допомогою кваліфікованих фахівців можуть 

допомогти алкоголіку визнати проблеми, які виникають у нього внаслідок 

залежності, і прийняти рішення про отримання необхідної допомоги. 

Скільки дітей у США, чиї батько або мати є алкоголіками? 
Кожна четверта дитина в нашій країні зростає в умовах зловживання алкоголем або 

алкоголізму в сім’ї (Grant, 2000 р). У незліченної кількості інших дітей батьки 

залежні від наркотиків. Можливо, у вашій громаді зараз є кілька таких дітей. 
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Я вірю в Бога. Як Бог ставиться до моєї ситуації і як Він може 

мені допомогти? 
Багато релігійних громад вірять, що Бог із любов’ю піклується про всіх людей, 

особливо про тих, хто став невинною жертвою поведінки іншої людини. Надійні 

дорослі, такі як духовні лідери, можуть дати дітям інструменти, необхідні для того, 

щоб вони продовжували любити своїх батьків, піклуючись при цьому про себе й 

обмежуючи вплив батьківської залежності на своє життя. 

Список використаної літератури 
Grant, Bridget. 2000. Estimates of U.S. children exposed to alcohol abuse and 

dependence in the family. American Journal of Public Health. January 2000, Vol. 90, 

No. 1. 
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Поради дитині, батьки якої залежні від алкоголю чи наркотиків 

Говорити про свої проблеми вдома – це не означає бути жорстоким 

щодо сім’ї. 

Поділившись своїми почуттями, ти зможеш відчути себе менш самотнім 

(наприклад, “коли мої батьки багато п’ють, я відчуваю сум/злість/ 

розгубленість/образу/вину/сором…”). 

Бери участь у цікавих справах у школі або поблизу дому. Приклади: 

шкільний оркестр, софтбол, скаутинг тощо. 

Долучайся до занять, які тобі подобаються, – це весело й може допомогти 

тобі відволіктися від домашніх проблем, принаймні на деякий час; ти можеш 

дізнатися щось нове про себе й про те, як живуть інші люди. 

Коли ти живеш із батьками, залежними від алкоголю або наркотиків, 

почуття страху й самотності є звичайним явищем. 

Ненавидіти залежність і водночас любити своїх батьків – дуже складно. 

Люди часто відчувають ці два різні почуття одночасно, і саме так багато 

дітей ставляться до батьків, які мають залежність. 

Не забувай веселитися! 

Іноді діти з алко- й наркозалежних сімей так сильно хвилюються, що 

забувають бути “просто дітьми”. Знайди спосіб дозволяти собі розважатися. 

Якщо це можливо, не їдь машиною, водій якої вживав алкоголь. Це 

небезпечно. 

Пройдися пішки або спробуй домовитися про поїздку з кимось, хто 

перебуває в повністю тверезому стані. Якщо твої батьки збираються кудись 

випити, краще не їдь із ними. Якщо ти мусиш сісти в машину з нетверезим 

водієм, сідай на заднє сидіння посередині. Замкни двері. Переклади все, що 

лежить на задній полиці, на сидіння або підлогу. Пристебни ремінь безпеки. 

Намагайся зберігати спокій. 

Якщо твої батьки – алкоголіки, це не означає, що ти станеш, як вони. 

Більшість дітей алкоголіків самі не стають алкоголіками, хоча й схильні до 

цього. 
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Ти не можеш вплинути на залежність своїх батьків. 

Ти не є причиною проблеми й не можеш її вирішити. Те, що робить твій 

батько (або мати), не є твоєю відповідальністю чи провиною. Тобі важливо 

пам’ятати, що ти – унікальна особистість, і що ти можеш знайти дорослих, 

яким довіряєш, і які допоможуть тобі подбати про себе. 

ПАМ’ЯТАЙ 
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Люди, які можуть мені допомогти – список для дітей і молоді 

Кожен повинен мати список людей, до яких можна звернутися, коли буде дуже 

важко. До того, як ці часи настануть, варто заздалегідь подумати, до кого можна 

звернутися, якщо тобі потрібна допомога. 

Ось список кількох людей або груп, до яких можна звернутися, але ти, можливо, 

захочеш додати своїх власних. Тримай цей список у своїй шкільній сумці або в 

іншому безпечному місці на випадок, якщо він тобі знадобиться. 

Мої номери телефонів 

Національна гаряча лінія Boys Town: 1-800-448-3000 

Національна гаряча лінія Alateen: 1-888-425-2666 

Шкільний психолог _________________ 

Дорослий друг _________________ 

Дорослий друг _________________ 

Друг-підліток _________________ 

Друг-підліток _________________ 

 

Гаряча лінія округу Каягоґа з питань кризових ситуацій і 

скерування: 216-623-6888 або надішли текстове повідомлення 

“4Hope” на номер 741741 
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ДОДАТОК E 

Ідеї для початку розмови з молодою людиною 

Вам бракує слів? Використовуйте перелічені нижче запитання, 

щоб почати розмову. 

◼ Що тобі найбільше подобається в собі? Що б ти хотів, щоб люди 

знали про тебе? 

◼ Що, на твою думку, є твоїм найбільшим талантом чи здібністю? 

Опиши, що хочеш спробувати, але не маєш можливості. 

◼ Чи існують у твоїй школі компанії? Як це впливає на тебе?  

Чи знаєш ти дітей, які почуваються погано через те, що їх не 

приймають у певну компанію? 

◼ Чи є у твоїй школі хулігани? Кого вони цькують? Як діти реагують, 

коли їх дражнять інші діти? Що роблять вчителі й інші діти, щоб 

зупинити цькування? Як карають кривдників? 

◼ Як ти вирішуєш, що робити, коли тобі важко зважитися на 

щось? Чи бувало таке, що ти робиш щось, а потім розумієш, що 

все виходить не так, як очікувалося? Чи шкодував (-ла) ти 

колись через те, що зробив (-ла)? 

◼ Чи ти коли-небудь хотів (-ла) зробити щось, хоча знав (-ла),  

що не слід? Чи намагався (-лася) ти коли-небудь відмовити  

себе від чогось? 

◼ Чи вважаєш ти, що якщо прийматимеш ліки, призначені для когось 

іншого, це зашкодить тобі? Чому деякі люди приймають щось – 

дозволене чи заборонене – не знаючи, чи це їм не зашкодить? Що ти 

робитимеш, якщо хтось постраждає? 

◼ Чи просив тебе колись хто-небудь списати домашнє завдання? Що 

ти думаєш, коли бачиш (або чуєш), що діти списують? Чи бувають 

випадки, коли списувати в школі – це добре?
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◼ Який твій улюблений фільм? Фільм, який тобі зовсім не сподобався? 

Розкажи про нього. 

◼ Який тиск ти відчуваєш і як ти з ним справляєшся? Чи знаєш ти когось, хто 

постійно намагається змусити людей щось зробити? Якщо так, що саме? 

Хто зазвичай погоджується робити те, що пропонують інші? 

◼ Які в тебе наміри на Новий рік? Як гадаєш, чи вдасться тобі здійснити 

задумане? 

◼ Що сприяє хорошим стосункам із протилежною статтю (зокрема 

романтичним)? Як побудувати такі стосунки? 

◼ Який найважливіший винахід ти можеш назвати? Чому це так важливо? 

◼ Що тобі подобається в школі? Що тобі не подобається? Чому? 

◼ Чи вважаєш ти, що маєш схильність ризикувати? На які ризики варто йти?  

А на які не варто? 

◼ Чи вважаєш ти, що той чи та людина [можливо, знаменитість] крута? Чи є 

хтось у школі, кого ти вважаєш крутим? Що робить його чи її крутим? 

◼ Уяви, що в тебе є кілька мільйонів доларів. Як ти їх витратиш? Чому? 

◼ Уяви, що можеш урятувати від катастрофи лише три речі. Що вибереш? 

Чому ці речі так важливо зберегти? 
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ДОДАТОК F 

Інструменти й інформація для пасторів 
Використано з дозволу Spiritual Care (Hanley Center),  

Вест-Палм-Біч, штат Флорида 

Розвиток навичок пасторів у питаннях одужання від залежності 

Що робити в разі наявності підозри? 

Підходи, ефективність яких доведена 

◼ Заохочуйте на пошуки інших людей, які є добрими, з розумінням 

ставляться до хвороби й підтримують віру у свої сили. 

◼ Запропонуйте жити теперішнім, приймаючи минуле, але не 

прив’язуючи до нього майбутнє. 

◼ Простягніть руку й серце НАДІЇ. 

Підходи, які не спрацюють 

◼ Розсудливість і послідовність. 

◼ Звернення до наркомана чи алкоголіка з благаннями. 

◼ Порожні погрози. 

◼ Коли слова не діють, дехто плаче, кричить, б’ється або  

зберігає мовчання. 

Ознаки наркозалежності 

 Повторюване, глибоке, непереборне бажання повторити відчуття 

“кайфу” або наркотичного сп’яніння, що виходить за межі  

сили волі. 

 Сила такого імпульсу досягає домінування в психології людини, 

тому потреба в кайфі перевершує всі природні або набуті потреби  

й стає сильнішою за базові потреби. 

 Бажання отримати задоволення стає незалежним від будь-яких 

інших аспектів життя. Викликати або симулювати цей імпульс 

можуть напруга, стрес, депресія, хвилювання тощо. 

 Після того, як людина стає залежною, цей повторюваний стан 

свідомості ніколи її не полишає. 
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Ознаки хвороби 
Для залежної людини: брак догляду за собою (особиста гігієна), нездатність 

довіряти або вірити, нічні жахи, нездатність доводити щось до кінця, 

безсоння або надмірний сон, недоїдання або переїдання, часті зміни роботи 

й стосунків, розмови про те, щоб кинути або менше пити 

Для сім’ї: ізоляція від суспільства, заперечення, приховування хвороби від 

інших, фізичне, емоційне й духовне насильство, домашнє насильство, 

фінансова криза, співзалежність, намагання виправити чи врятувати, розрив 

у спілкуванні, погіршення успішності дітей у навчанні й спорті, відсутність 

спокою в домі, постійний неспокій щодо того, що станеться наступного разу 

Душпастирі повинні знати визначення алкогольної і наркотичної 

залежностей, а також суспільну стигму, пов’язану з ними 
 Хвороба мозку – уживання, зловживання й одержимість психоактивними 

речовинами, які починають створювати проблеми для людини і її сім’ї, 

тобто духовна порожнеча заповнюється речовинами. 

 Духовні, емоційні й фізичних ознак залежності та абстиненції. 

◼ Фізичні: тремтіння, тремор, біль, дезорієнтація. 

◼ Емоційні: сором, безнадія, ізоляція, тривога, неспокій. 

◼ Духовні: розрив зв’язку з іншими, зокрема з Богом, приниження 

людської гідності, утрата любові до життя, відсутність мети. 

 Пам’ятайте про ознаки хвороби, які можуть включати в себе: 

◼ запах алкоголю й уникнення вирішення проблем; 

◼ хронічні запізнення й поганий загальний догляд за собою; 

◼ зміни мови тіла й ставлення дітей чи дорослих; 

◼ зміни в якості стосунків, манері одягатися, поглядах, поведінці, 

зобов’язаннях; 

◼ подружні конфлікти, насильство в сім’ї, самогубство, госпіталізація 

або зіткнення із системою кримінального правосуддя; 

◼ зміни, пов’язані з вірою і бажанням жити. 

Вісім симптомів алкогольної залежності 
◼ Заклопотаність тим, коли він (вона) зможе випити наступного разу,  

є характерною ознакою залежності. 

◼ Підвищена толерантність – перші години вживання алкоголю переважно 

стимулюють, а не заспокоюють. 

◼ Випивання алкоголю залпом, щоб він діяв швидко, або замовлення 

подвійної дози, щоб відчути “кайф”. 

◼ Випивання наодинці – для вживання алкоголю соціальне оточення не 

обов’язкове.  

◼ Використання алкоголю як ліків, наприклад заспокійливого або 

снодійного на ніч. 

◼ Провал у пам’яті – амнезія після вживання алкоголю. 

◼ Збереження запасу – удома, в автомобілі, на роботі. 

◼ Незаплановане вживання – вживання без роздумів чи планування. 
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Особливості етапів одужання 
◼ Фізичний біль, емоційні й духовні страждання. 

◼ Образа на всіх, хто втрутився. 

◼ Почуття нікчемності або величі. 

◼ Віра в те, що можна жити інакше. 

◼ Прийняття й відкритість до ДОПОМОГИ. 

◼ Простягання руки й пошук допомоги. 

◼ Відновлення зруйнованого. 

◼ Вдячність за духовне пробудження: повернення відчуття мети, прогрес. 

◼ Мистецтво практикувати чесність щодня. 

◼ Співпричетність: спільнота – інтеграція – єдність. 

◼ Допомога іншим у біді. 

Що ми можемо зробити, щоб допомогти сім’ї осіб, які вживають алкоголь 

і наркотики 
◼ Найкращий захист – це здобуття знань і досягнення зрілості й сміливості, 

щоб застосувати їх на практиці. Залежність – це хвороба, яка впливає  

на всіх. 

◼ Жодна людина не несе відповідальності за залежність інших або за 

їхнє одужання. 

◼ Допомога сім’ї є дуже важливою. Сім’ї можуть і повинні звертатися по 

допомогу – до психолога чи іншого пастора, щоб не підтримувати хворобу. 

◼ Помилки, зроблені людьми з добрими намірами, ускладнюють одужання. 

Громада може допомогти 
◼ Проведіть семінар або конференцію для своєї церкви. 

◼ Спонсоруйте семінар у форматі Lunch & Learn для представників 

духовенства з експертом. 

◼ Поділіться тим, що ви дізналися, зі своїми духовними лідерами. 

◼ Публікуйте більше інформації про хворобу залежності і її лікування в 

інформаційних бюлетенях. 

◼ Згадуйте про наміри в молитві й під час літургійних богослужінь. 

Що можуть зробити пастори? 
 Виявляти розуміння хвороби. 

 Пропонувати допомогу й надію. 

 Відвідати відкриту зустріч програми “12 кроків”, щоб зрозуміти динаміку 

одужання анонімних алкоголіків. 

 Сформувати інформаційно-просвітницьку групу або групу підтримки. 

 Дізнатися про ресурси у своєму регіоні. 

 Запросити консультантів виступити у своїй громаді. 

 Запросити консультантів виступити перед групами духовенства. 

 Відвідати семінар у форматі Lunch & Learn і дізнатися про духовність 

та одужання. 

 Включити тему лікування залежності в навчальну програму семінарії. 

 Зателефонувати до лікувального центру за порадою. 
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Анкета для парафіян щодо залежності 

 Як часто ви вживаєте алкоголь: час від часу чи регулярно? 

 Як ви знімаєте стрес або долаєте тиск на роботі й у житті? 

 Чи буває так, що ви п’єте більше, ніж потрібно, щоб заспокоїтись 

або розслабитися? 

 Чи просили вас близькі зменшити вживання алкоголю? 

 Чи випиваєте ви перед великими соціальними заходами,  

де подають алкоголь? 

 Чи вживаєте ви ліки, призначені лікарем? 

 Чи дотримуєтеся ви рекомендованих доз? 

 Чи вживаєте ви ліки, рецептурні або інші, щоб упоратися з почуттями й 

життєвими проблемами? 

 Чи буває, що ви даєте собі слово вжити лише ОДНУ порцію або дозу 

напою чи наркотику, але не можете зупинитися? 

 Чи подобається вам якість вашого життя й робота? 

 Чи задоволені ви життям, враховуючи свої життєві погляди й поведінку? 

 Чого, на вашу думку, бракує у вашому житті, що принесло б вам 

внутрішній спокій? 

 Чи помічали ви, що прокидаючись, не пам’ятаєте нічого з того, що з 

вами відбувалося? 
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ДОДАТОК G 

Ресурси 

Книги для духовенства й інших фахівців у релігійних спільнотах 

Black, Claudia. It Will Never Happen to Me! Bainbridge Island, WA: MAC 

Publishing, 1981. (Доступно також іспанською мовою). 

Keller, J.E. Alcoholics and Their Families: Handbook for Clergy and Congregations. 

New York: HarperCollins Publishers, 1991. 

Project ADEPT. Committed, Caring Communities: A Congregational Resource 

Handbook for Addiction Ministries. Austin, TX, 1995. 

Schuckit, Marc Alan, M.D. Educating Yourself About Alcohol and Drugs: A 

People’s Primer. New York: Plenum Press, 1995 (revised in paperback, 1998). 

United States Catholic Conference. Communities of Hope: Parishes and 

Substance Abuse, A Practical Handbook. Washington, DC, 1992. 

Книги для підлітків 

Al-Anon Family Groups. Courage to Be Me—Living With Alcoholism. Virginia 

Beach, VA, 1996. 

Rosenberg, Maxine B. Not My Family: Sharing the Truth About Alcoholism. New York: 

Bradbury Press, 1988. 

When Parents Are Addicted. South Deerfield, MA: Channing L. Bete Co., Inc., 1997. 

Shuker, Nancy. Everything You Need to Know About an Alcoholic Parent. 

New York: Rosen Publishing Group, 1993. 
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Книги для учнів початкових класів і дітей молодшого віку 

Brown, Cathey; LaPorte, Elizabeth; and Moe, Jerry. Kids’ Power Too! Words to Grow 

By. Dallas, TX: Imagin Works, 1996. 

Black, Claudia. My Dad Loves Me, My Dad Has a Disease (перевидання). Bainbridge 

Island, WA: MAC Publishing, 1997. 

DiGiovanni, Kathie. My House Is Different. Carter City, MN: Hazelden Educational 

Materials, 1989. 

Mercury, Catherine. Think of Wind. Rochester, NY: One Big Press, 1996. 

Tabor, Nancy Maria Grande. Bottles Break. Watertown, MA: Charlesbridge Publishing, 

1999. 

Підбірка додаткових ресурсів із проблем залежності 

Як отримати допомогу/направлення 
Якщо ви ще не можете порекомендувати членам своєї релігійної спільноти 

ефективні заклади для лікування залежності, зверніться за додатковою 

інформацією до ресурсів штату чи держави, які перелічено нижче. Якщо хтось зі 

членів сім’ї шукає допомоги для себе, свого партнера чи батьків, заохочуйте їх до 

участі в програмах Al-Anon або Alateen, а також допоможіть їм знайти фахівця із 

“сімейного втручання”. 

Управління з питань зловживання психоактивними речовинами й 

психічного здоров’я (Substance Abuse and Mental Health Services 

Administration) 

Загальнонаціональна гаряча лінія SAMHSA 

1-800-662-HELP 

http://www.findtreatment.samhsa.gov 

Інформаційна мережа з охорони здоров’я SAMHSA (SAMHSA’s Health 

Information Network, SHIN) 
До складу SHIN входять Національний інформаційний центр із питань алкоголю й 

наркотиків (National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information, NCADI) і 

Національний інформаційний центр психічного здоров’я (National Mental Health 

Information Center, NMHIC). SHIN надає доступ до найактуальнішої інформації про 

профілактику й лікування психічних розладів і розладів, пов’язаних з уживанням 

психоактивних речовин, працівникам сфери охорони психічного здоров’я і 

широкій громадськості. 

Інформаційна мережа з охорони здоров’я SAMHSA (SAMHSA’s Health 

Information Network) 

http://www.samhsa.gov/shin 

Телефон: 1-877-SAMHSA-7 (1-877-726-4727) 

TTY: 1-800-487-4889 

  

http://www.findtreatment.samhsa.gov/
http://www.samhsa.gov/shin
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Національна асоціація директорів державних служб із питань алкоголізму 
й наркоманії (National Association of State Alcohol and Drug Abuse Directors) 
У кожному штаті існує департамент профілактики й лікування 
алкоголізму/наркоманії – державна установа, відповідальна за програми, ресурси й 
ініціативи, пов’язані з алко-та наркозалежністю, що пропонуються на всій території 
штату. Назви цих установ і їхня організаційна приналежність до урядових структур 
штатів значно різняться між собою. У деяких випадках установи з питань боротьби 
з алкоголізмом і наркоманією об’єднані зі службами психічного здоров’я. Знайти 
відповідну установу у своєму штаті можна в телефонному довіднику в рубриці 
State Government (Уряд штату) або скориставшись наведеною нижче контактною 
інформацією. 

National Association of State Alcohol and Drug Abuse Directors 
1025 Connecticut Ave., NW., Suite 605 
Washington, DC 20006 
Телефон: 202-293-0090 
http://www.nasadad.org 

Національна рада з питань алкоголізму й наркотичної залежності  
(National Council on Alcoholism and Drug Dependence, NCADD) 
NCADD – це неприбуткова загальнонаціональна добровільна організація з  
охорони здоров’я, що має сотню місцевих філій, працівники яких добре обізнані з 
проблемами людей із залежністю й прагнуть допомогти їм. Інформацію про 
можливості лікування наркоманії і алкоголізму можна отримати в місцевих філіях. 
У деяких випадках працівники місцевих філій можуть надавати консультації 
залежним людям і їхнім сім’ям. Шукайте список місцевих філій NCADD в 
телефонному довіднику. Якщо у вас виникли труднощі з пошуком найближчої 
філії, скористайтеся наведеною нижче контактною інформацією. 

NCADD 
244 East 58th Street, 4th Floor 
New York, NY 10022 
Телефон: 212/269-7797 / Факс: 212/269-7510 
http://www.ncadd.org 

Національна асоціація із захисту дітей алкоголіків (National Association  
for Children of Alcoholics, NACoA) 
NACoA керує Проєктом освіти й підготовки духовенства (Clergy Education and 
Training Project) і працює в партнерстві з найбільшими загальнонаціональними 
релігійними організаціями й федеральними установами над наданням інструментів 
для ефективної освіти духовенства в усіх місцях служіння й на всіх рівнях 
формації, щоб сприяти їхній здатності вирішувати проблеми алкоголізму й 
наркоманії, що впливають на людей, яким вони служать. NACoA є членською і 
афілійованою організацією, а також центром інформації і допоміжних матеріалів 
для дітей алкоголіків і для тих, хто може їм допомогти. NACoA випускає 
відеоролики, буклети й інформаційні бюлетені. Звертайтеся за наведеною  
нижче контактною інформацією. 

National Association for Children of Alcoholics  
11426 Rockville Pike, Suite 301 
Rockville, MD 20852 
Телефон: 301-468-0985 або 1-888-55-4COAS 
http://www.nacoa.org 

  

http://www.nasadad.org/
http://www.ncadd.org/
http://www.nacoa.org/
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Установа The Rush Center of the Johnson Institute 
Програма Faith Partners під управлінням Rush Center залучає людей віри й 

допомагає їм у розвитку парафіяльних команд, які сприяють профілактиці 

проблем зловживання алкоголем і наркотиками, а також підтримці й 

ціннісному одужанню від залежностей. Контакти: 

The Rush Center 

2525 Wallingwood Drive 

Building 8, #804 

Austin, TX 78746 

1-888-451-9527 

http://www.rushcenter.org 

Анонімні Алкоголіки (Alcoholics Anonymous, A.A.) 
A.A. – це добровільна спільнота, відкрита для всіх, хто хоче досягти тверезості й 

зберегти її, і є важливим доповненням до багатьох програм лікування. Спільнота 

була заснована в 1935 році двома людьми, які прагнули допомогти іншим, хто 

страждає від хвороби алкоголізму. А.А. є найстарішою з організацій, де алкоголіки 

можуть отримати допомогу. За оцінками, у місцевих групах А.А. у всьому світі 

налічується понад два мільйони членів. Додаткову інформацію можна знайти в 

розділі Alcoholics Anonymous (Анонімні Алкоголіки) у телефонному довіднику. 

Працівники головного офісу Alcoholics Anonymous допоможуть знайти 

найближчий філіал організації. Контакти: 

A.A. World Services 

P.O. Box 459 

New York, NY 10163 

Телефон: 212-870-3400 

http://www.aa.org 

Al-Anon 
Al-Anon – це організація, що об’єднує подружжя й інших родичів і друзів 

алкоголіків. Групи Al-Anon допомагають сім’ям упоратися з проблемами, які 

виникають через пияцтво, а також сприяють розумінню алкоголіків через обмін 

досвідом. Місцеві групи можна знайти в телефонному довіднику в розділі  

Al-Anon Family Groups (Сімейні групи Al-Anon). Працівники головного офісу  

Al-Anon допоможуть знайти місцеву групу. Контакти: 

Al-Anon Family Group Headquarters  

1600 Corporate Landing Parkway  

Virginia Beach, VA 23454-5617 

Телефон: 757-563-1600 

http://www.al-anon.alateen.org 
 

 

http://www.rushcenter.org/
http://www.aa.org/
http://www.al-anon.alateen.org/
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Alateen 
Програма Alateen, яка є частиною Al-Anon, призначена для молодих людей, які 

постраждали від алкоголізму члена сім’ї або близького друга. Члени спільнот 

Alateen допомагають один одному, ділячись своїм досвідом, надіями й силою. 

Контакти Alateen є в деяких телефонних довідниках. Інформацію також можна 

отримати, зв’язавшись із місцевими групами Al-Anon. Якщо у вас виникли 

труднощі з пошуком найближчої до вас зустрічі Alateen, зверніться до головного 

офісу Al-Anon на вказану раніше адресу. Вебсайт Alateen:  

http://www.al-anon.alateen.org/alateen.html. 

 
 

http://www.al-anon.alateen.org/alateen.html
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ADAMHS Board of Cuyahoga County  

2012 W. 25th Street, 6th Floor  

Cleveland, Ohio 44113 

216-241-3400 

www.adamhscc.org 
 

 

Цілодобова гаряча лінія з питань  

кризових ситуацій і скерування:  

216-623-6888 або 988 
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